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Forskning ar det som drivit utvecklingen framat genom historien och som ligger till grund for det mo-
derna samhalle vi har idag. Var skulle vi vara utan personer som Leonardo da Vinci, Albert Einstein eller
Marie Curie? Daremot dr det inte sa att forskning per automatik leder till ett béttre samhalle. De resultat
och kunskaper man fir genom den maste ocksd anammas och anvandas av politiker och andra maktha-
vare for att kunna ge resultat och det ar dar utmaningen ligger.

Ett omrédde dar forskning i allra hogsta grad star i centrum ar alkoholpolitiken. Alkohol ar ett beroende-
framkallande 2mne och de skador som kan kopplas till den kostar méngmiljardbelopp for samhallet varje
ar, utover de personliga tragedier som drabbar manga som direkt eller indirekt drabbas av alkoholens
skadeverkningar. De lagar och forebyggande atgirder som vi anvander oss av for att begransa de alkohol-
relaterade skadorna ar baserade pé forskning. Problemen som alkohol for med sig ar globala och genom
att ta hjalp av varandra och studera olika lander som hanterat alkoholfragan pa olika satt kan vi ocksa bli
mer och mer effektiva pa att begransa skadorna.

Infor den har rapporten samlade vi fem av varldens ledande alkoholforskare och gav dem ett uppdrag.
Utifrdn ett omrade som véra organisationer valt ut som viktigt och aktuellt fick de i uppgift att se 6ver den
aktuella globala forskningen p& omrédet, beskriva det vetenskapliga underlaget och gemensamt komma
fram till slutsatser med atgarder som ar sarskilt relevanta for oss i Sverige och Norden. Slutprodukten
héller du i din hand och den bestar av flera delar. Forskarnas bidrag i den har rapporten ar huvudarti-
keln om alkoholkonsumtion bland ungdomar och unga vuxna. Utover det har forskarna gjort nedslag
i den ovriga floran av alkoholforskning och plockat ut fem guldkorn ur det senaste arets forskning. For
att komplettera forskningsresultaten finns det tvd intervjuer. Den forsta 4r med ordforanden for forskar-
gruppen, Harold Holder, dar du kan lasa mer om hans motivation for att gora rapporten och hur han ser
pé den svenska alkoholpolitiken. Den andra intervjun ger rost at nagra av de ungdomar som rapporten
i huvudsak handlar om. Vi har traffat flera unga som ger sin bild av alkohol och hur de ser p4 resultaten
som forskarna kommit fram till.

Vi hoppas att du ser den har rapporten som ett verktyg och som ett stod. Det finns alltid metoder och
idéer som ar lite battre an de vi hade innan. Det ar s samhallen utvecklas och det ar sa vi fortsatter att
begrinsa alkoholens skadeverkningar.

Fotograf: Emelie Spjuth Svdrd

Anna Carlstedt, ordférande IOGT-NTO"
Peter Friberg, ordforande Svenska Lakaresallskapet
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Harold Holder, en av virldens framsta alko-
holsforskare, har lett arbetet med att ta fram
arets temaartikel om ungdomsdrickande och
prevention. Forskningresultat ska kunna an-
vindas i praktiken, anser han, och det var fak-
tiskt just forskning som for manga ar sedan
vackte hans kirlek till Sverige.

— Mina vanner brukar friga mig vad jag egent-
ligen gor har sd ofta, sager Harold Holder. Se-
dan 1988 har den amerikanske alkoholforskaren
besokt Sverige i genomsnitt tva gdnger om dret.
Skalet till att han standigt dtervander? Han tyck-
er om Sverige. For naturen, den goda maten men
framfor allt for Sveriges syn pa forskning och ut-
formningen av den svenska alkoholpolitiken.

— Ni har en tradition att tdnka kring forskning
och att anvianda den i praktiken, till exempel
som underlag nar politiska beslut ska fattas. Och
sd ar ni varldsledande pa att utnyttja alkoholpo-
litiska verktyg for att minska alkoholrelaterade
skador, sager Harold Holder.

Den svenska alkoholpolitiken fascinerar honom
och idag har han ett mangarigt samarbete med
béde svenska forskare och beslutsfattare. Hans
meritlista ar lang och genom aren har han publi-
cerat hundratals vetenskapliga artiklar.

Vissa handelser har varit avgorande for hans kar-
riar, som ldsningen av den Lila boken som gavs
ut pa 1970-talet. Pa den tiden arbetade Harold
Holder som behandlingsforskare och det var
genom den Lila boken som han kom i kontakt
med nordisk alkoholforskning. 1 USA, vid den
har tidpunkten, sigs alkoholmissbruk huvud-
sakligen som ett individuellt problem. "Alcohol
Control Policies in a Public Health Perspective”
av bland andra Kettil Bruun, eller den Lila boken
som den kom att kallas, gjorde ett djupt avtryck
pa bade Harold Holder och den internationella
diskussionen om alkoholpolitik och alkohol-
forskning.

— Den forandrade min syn bade pa alkoholpro-
blem och pa min karridr. Forskningen i boken
visade att alkoholpolitik gor skillnad och att al-
koholproblem 4r mojliga att forhindra, berattar
Harold Holder.

[ slutet av 1980-talet reste han till Sverige for
forsta gangen. Han ville p4 narmare hall stude-
ra historien och forskningen kring den svenska

alkoholpolitiken, och undersoka om politiken
skulle kunna overforas till USA.

Nu har det gétt 25 ar sedan det dar forsta be-
soket i Sverige och i hostas var det dags igen.
Da samlades en rad varldsledande alkoholfors-
kare, under ledning av Harold Holder, pd Wen-
delsbergs folkhogskola for att under nagra dagar
sammanstélla forskning kring ungdomsdrickan-
de och prevention.

— De unga ar vér framtid och det som hander un-
der deras utvecklingsar kommer att paverka dem
hela livet. Om man kan forebygga deras risk-
drickande och skadorna som alkoholen orsakar
sd skyddar man dem och okar deras mojlighet
till langa och produktiva liv, sager han.

Svenska skolundersokningar har de senaste aren
rapporterat att ungdomardrickandet sjunker,
men Harold Holder menar att vi i stallet borde
titta pa skadeutvecklingen som pekar i motsatt
riktning. For unga mellan 16 och 24 ér ar al-
koholen den storsta riskfaktorn for dodsfall och
skador.

— De som tror att unga dricker mattligt ar naiva,
unga manniskor har inte vinprovningar, siger
han.

Béde EU och den svenska regeringen har som
malsattning att minska ungas alkoholkonsum-
tion och de skador som medfoljer, och fors-
kargruppens forhoppning éar att rapporten ska
spridas i samhallet och leta sig in i den politiska
diskussionen.

— Vi sager inte 4t beslutfattarna vad de ska gora at
ungdomsdrickandet. Vi ger dem daremot forslag
pé effektiva atgarder som vi vet fungerar och som
de kan anvidnda som underlag nir de ska fatta
beslut i olika fragor, sager Harold Holder.

Om han sjalv vore beslutsfattare? Da skulle han
bland annat satta fokus pa den langning som
sker nar foraldrar och andra vuxna forser ungdo-
mar med alkohol. Men nu vantar nya uppdrag,
for nagra planer pa att dra sig tillbaka har han
inte trots att han numera ar pensionar.

— Det 4r ju nu som jag har tid att gora saker som
jag gillar och jag haller mig hellre aktiv pd det
har sattet an att 16sa korsord, lagga pussel och
spela bridge. Jag ar ingen cirkushast, jag gor bara
saker som jag tycker ar roliga, avslutar Harold
Holder.
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Svenska ungdomar och unga vuxnas alkoholkonsumtion ar oroande. For unga mellan
16 och 24 ar &r alkoholen den storsta riskfaktorn for dodsfall och skador. 1 Sverige
svarar unga mellan 18 och 24 ar for 35 procent av alla dodsfall med alkoholpaverkade
forare, trots att de som grupp bara utgor 7 procent av bilforarna.

Enligt omfattande internationell forskning loper unga som dricker alkohol ocksa storre
risk att drabbas av oavsiktliga skador (t.ex. fall, drunkningar och alkoholforgiftningar),
vald (t.ex. mord, sjalvmord och barnmisshandel) och for att fa forsamrade skolpresta-
tioner och produktionshortfall.

Vidare visar studier att berusningsdrickande i ung alder okar risken for riskbruk av
alkohol i vuxen alder. Utvecklandet av tidig demens ar ocksa kopplat till ungdomsdrick-
ande, enligt resultatet fran en svensk studie.

Forebyggande atgarder har visat sig vara sarskilt effektiva for att minska ungas alko-
holkonsumtion och de skador som medfiljer. Ungdomars alkoholkonsumtion paverkas
av en rad faktorer som t.ex. vuxnas alkoholvanor, pris pa alkohol, barers dppettider,
reklam och aldersgranser vid kdp av alkohol.

| den hér artikeln har forskare sammanstallt forslag pa effektiva preventionsatgarder
som riktas till unga mellan 15 och 25 ar. For att minska ungas drickande och de skador
som foljer foreslar forskarna att Sverige hojer alkoholpriserna, minskar ungas tillgang
till alkohol och att regeringen utnyttjar sin bestammanderdtt for att kunna reglera
reklam och marknadsforing av alkohol.

De atgirder som forskarna foreslar har samtliga stod i internationell forskning och de
ar bevisat effektiva for att minska alkoholrelaterade skador hos unga.

Alkoholforskningsrapport 2013
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ALKOHOLRELATERADE SKADOR
HOS SVENSKA UNGDOMAR OCH
UNGA VUXNA: PROBLEM OCH

MOJLIGHETER

Svenska och nordiska ungdomars och unga
vuxnas alkoholkonsumtion och de skador som
medfoljer dr oroande ur ett folkhalsoperspektiv.
For unga mellan 16 och 24 ar ar alkoholen den
storsta riskfaktorn for dodsfall och skador.

Ett effektivt satt att minska bade ungas drickan-
de och de skador som alkoholen leder till ar att
anvanda forebyggande 4tgarder. 1 den har arti-
keln har forskare sammanstallt preventionsatgar-
der som riktas till unga mellan 15 och 25 ar.

De édtgarder som forskarna foresldr har samtliga
stod i internationell forskning och ar bevisat ef-
fektiva for att minska alkoholrelaterade skador
hos unga. Ndgra av strategierna har utvecklats
och testats over hela varlden, men i den hir arti-
keln presenteras atgarder som ar sarskilt relevan-
ta for Sverige och Norden.

Vidare innehéller sammanstallningen inga atgar-
der som saknar eller har begransat vetenskapligt
stod for att minska skadeutvecklingen hos unga,
som t.ex. information och utbildning i skolan
och i mediakampanjer.

 BAKGRL

OCH NARLIGGAN

HOLKONSUMTION
PROBLEM

I hela virlden ar riskbruk av alkohol en av de
framsta orsakerna till dodsfall, sjukhusvard, so-
ciala problem och ekonomiska kostnader.

-
-—-!
= <
—_—

I Europa ar alkoholkonsumtionen dubbelt sa
hog som genomsnittet i varlden. Inom EU-lan-
derna orsakar alkoholen érligen ca 120 000 for
tidiga dodsfall, eller 12 procent av alla dodsfall

i dldersgruppen 15-64 4r. I Sverige dor varje ar
ca 4 500 manniskor pa grund av sjukdomar eller
skador som kan relateras till alkohol.

For unga ar alkohol en av de framsta riskfak-
torerna inom en rad omrdden, exempelvis
oavsiktliga skador (fall, drunkningar och alko-
holforgiftningar), vald (mord, sjalvmord och
barnmisshandel) och produktionsbortfall. Unga
som dricker alkohol loper ocksa storre risk att
fa sexuellt overforbara sjukdomar, forsamrade
skolprestationer och att drabbas av oonskade
graviditeter. For tondringar som tidigt borjar
dricka och berusningsdricka okar ocksa risken
for riskbruk av alkohol i vuxen &lder. Vidare har
forskare i en svensk studie funnit ett samband
mellan alkoholkonsumtion i tondren, speciellt
en riskfylld sidan, och sjukersattning, bade vid
tidig dlder (under 40 4r) och senare i livet.

[ en annan svensk studie visar forskning att ung-
as alkoholkonsumtion i tondren &r starkt kopp-
lad till tidig demens. I studien identifierade fors-
kare nio olika riskfaktorer for utveckling av tidig
demens, fore 65 érs dlder. Berusningsdrickande
vid unga ér ar den starkaste riskfaktorn och okar
risken for tidig demens med ungefar 5 génger.
Resultatet visar att ungas drickande i tondren
kan minska deras framtida arbetskapacitet.

[ Sverige ar riskbruket av alkohol hogt, ocksi
internationellt sett, men lagre an i flera andra

Alkoholforskningsrapport 2013



TYP AV PROBLEM

Gralat

Tappat pengar eller andra vardesaker

Lett till oskyddat sex

Rakat ut for olycka eller skadats

Problem med forhéllandet till vinner

Lett till oonskat sex

Forsamrade prestationer i skolan eller arbetet
Blivit bestulen eller ranad

Behivt uppsoka sjukhus eller akutmottagning

PROCENT — ——— ANTAL ELEVER (CA)
34,8 39300

25,0 28 000

22,6 25500

19,2 21500

19,0 21500

132 15000

98 11000

6,0 7000

4.5 5000

Sjalvrapporterade problem till foljd av alkoholkonsumtion, gymnasieelever dk 2, Sverige 2012.

nordiska lander och EU-linder. Det beror till
storsta delen pa att Sverige har en mer restriktiv
alkoholpolitik jamfort med manga andra lander
inom EU. En annan forklaring ar att Sverige var
det land som skapade det forsta alkoholmono-
polet.

Men béde alkoholmonopolet och den svenska
alkoholpolitiken har forsvagats till foljd av Sve-
riges EU-intrade dr 1995. Forséljningen av alko-
hol fran Systembolaget, restauranger och daglig-
varuhandeln har sedan Sverige gick med i EU
okat med 22 procent till 7,3 liter ren alkohol per
invanare (15 ar och dldre). Totalkonsumtionen,
som ocksa inkluderar oregistrerad alkohol, ge-
nom smuggling och laglig privat inforsel, upp-
skattas ha okat med 17 procent till 9,4 liter.

[ Sverige minskar antalet fortidiga dodsfall i hela
befolkningen, forutom i dldersgruppen 16-24 4r.
Dar har dodligheten i stallet 6kat de senaste de-
cennierna. Alkoholen ar den storsta riskfaktorn
for dodsfall och skador i den dlderskategorin. Se-
dan ar 1995 dor allt fler manniskor i singelolyck-
or nattetid, liksom genom alkoholforgiftning.
Den har sortens olyckor ar starkt sammankopp-
lade med unga vuxna och ungdomar.

I en svensk skolundersokning fick unga sjélva
uppge vilka problem de upplevde i samband
med alkohol. De vanligaste problemen som rap-

porterades var olyckor eller skador, oskyddat el-
ler oonskat sex och gral. (Se ovan)

Trots att svenska ungdomars alkoholkonsumtion
uppskattas ha sjunkit de senaste fem dren, lig-
ger den fortfarande pd en hog nivd. Exempelvis
drack pojkar i gymnasiet 4k 2 i genomsnitt 5,7
liter ren alkohol ar 2012, jamfort med 3,4 liter
bland flickorna. Nastan halften av pojkarna och
38 procent av flickorna rapporterade ocksa att
de drack mer an 14 (pojkarna), eller 9 (flick-
orna) standardglas per vecka eller att de hade
druckit sig berusade den senaste manaden.

EFFEKTIVA ATGARDER FOR UNGDOMAR
| | VUXNA

Att minska ungdomsdrickandet och de skador
som foljer av ungas alkoholbruk ar en uttalad
malsattning {or bade EU och den svenska reger-
ingen. Mélet ingar i EU:s alkoholstrategi fran ar
2006, liksom i den svenska regeringens strategi
for alkohol-, narkotika-, dopings- och tobakspo-
litiken.

Alkoholpolitiska atgarder ar de mest effektiva
verktygen for att minska riskkonsumtion av al-
kohol och de skador som medfoljer hos bade
vuxna och ungdomar. De mest effektiva politiska
atgarderna forandrar konsumtionen genom fle-
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ra mekanismer, bland annat genom hojda priser
och minskad tillganglighet. Vidare har forebyg-
gande atgarder visat sig vara sarskilt effektiva for
att minska berusningsdrickande och narliggande
problem som &r vanliga bland unga.

Moijliga atgarder kan rikta sig mot hela befolk-
ningen eller sarskilt mot ungdomar. Generella
atgarder som riktar sig till hela dryckespopula-
tionen péverkar ocksa unga alkoholkonsumen-
ter. Generella dtgarder kan till exempel vara att
hoja priset pa alkohol eller att infora begrans-
ningar for marknadsforingen av alkohol. Gene-
rella atgarder har ocks4 visat sig vara effektiva for
att minska konsumtionen hos de personer som

dricker mycket eller som har ett missbruk.
he
Y‘ ‘ ’
v TN

Vidare paverkas ungdomsdrickandet ocksd av
vuxnas alkoholvanor. Vuxna ar den grupp som
forser unga med mest alkohol. De vuxna skri-
ver lagarna och fordldrar overfor normer kring
alkohol till sina barn p4 samma satt som vuxna
generellt skapar de kulturella normer som finns
kring alkohol i samhallet. En nyligen genomford
studie i USA visar att alkoholkonsumtion bland
unga paverkas bdde av alkoholskatter och av
vuxnas alkoholkonsumtion.

PRISATG

Nar saker kostar mer koper folk mindre, den
principen géller for alla varor, och alkohol ar
inget undantag. Unga manniskor éar sarskilt pris-
kansliga.

Att priset pa alkohol paverkar totalkonsumtio-
nen ar val fastslaget, en omfattande forsknings-
oversikt identifierade over 1000

exempel pa sambandet mellan pris

och alkoholkonsumtion. I genom- Bﬂa

snitt sjonk totalkonsumtionen med

) )
| l |

ungefar 5 procent nar alkoholpriset hoéjdes med
10 procent. En prishojning far ocksa effekt pa
antalet alkoholrelaterade sjukdomar och skador,
som minskar nar priset hojs.

I en studie undersoktes det vilken effekt en
10-procentig prishojning pa den billigaste alko-
holen hade pa alkoholforgiftningar och andra
alkoholrelaterade skador, vid vilka unga ar over-
representerade. Resultatet visade att skadorna
omedelbart sjonk med 9 procent nar alkoholpri-
set hojdes. Vidare visar studier att nar priset pa
alkohol hojs minskar berusningsdrickandet hos
unga i hogre utstrackning an hos befolkningen
som helhet.

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO), Virlds-
banken och den internationella lakarorganisatio-
nen World Medical Association ar

hojda priser en av de mest effek-

tiva dtgarderna for att minska al- aaa

koholkonsumtionen.

Tar man hansyn till inflationen s& har priset pa
alkohol sjunkit i Sverige sedan 1995. 2011 var
realpriset for starkol 72 procent jamfort med
1995. For vin var realpriset 90 procent och for
starksprit 93 procent. Tittar man pa alkoholskat-
ten sd har skattenivdn pa starkol minskat med
29 procent mellan 1995 och 2012. For vin har
den minskat med 18 procent och for starksprit
har den okat med 6 procent. Raknar man in in-
flationen sa har skattenividerna minskat med 42
procent for starkol, 33 procent for vin och 14
procent for starksprit.

' SMUGGLING OCH RESANDEINFORSE

Alkoholkonsumtionen i Sverige bestar av bade
den registrerade och den oregistrerade alkoho-
len. Till den registrerade konsumtionen hor den
inhemska forsaljningen av alkohol, medan den
oregistrerade bland annat utgors av den alkohol
som smugglats in i Sverige frdn andra lander el-
ler som forts in lagligt i landet genom privat in-
forsel (resandeinforsel).

Ibland uttrycks en oro for att smuggling och
resandeinforsel ska oka om alkoholpriset hojs,

Alkoholforskningsrapport 2013



och att det ska fa till foljd att ungas drickande
skjuter i hojden. Enligt en svensk undersokning
uppskattas 20 procent av den alkohol som unga
dricker idag vara insmugglad.

Forskningen pa det har omrddet ar begransad
men pekar pa att statliga prishojningar av alko-
hol, trots péverkan fran smuggling och resan-
deinforsel, minskar alkoholkonsumtionen. Det
styrks av resultatet fran flera olika studier som
visar att antalet alkoholrelaterade skador okar
nér alkoholskatten sanks i radsla for att smugg-
lingen ska oka.

Nar priset pa tobaksprodukter skulle hojas ut-
trycktes en liknande oro for att smuggling och
resandeinforsel skulle oka tobaksanvandandet.
Men tobaksforskning visar att folkhalsans for-
delar av hogre priser inte forsvinner, trots att
smuggling och laglig inforsel av tobak fran ut-
landet kan minska den. Dessutom minskar to-
baksanvandandet trots att smugglingen okar
nagot.

ZGRANSNINGAR FOR REKLAM
MARKNADSFORING AV ALKOH(

Marknadsforing och reklam for alkohol ar en
vaxande bransch. Internationell forskning visar
att unga idag exponeras for alkoholreklam i bade
tryckt och elektronisk media, och inte minst pa
internet.

Alkoholreklamen paverkar inte bara ungas val
av varumarke utan ocksd deras alkoholkonsum-
tion, och den okar risken for att de ska drab-
bas av alkoholrelaterade skador. Forskning vi-
sar att exponering for den har sortens reklam
och marknadsforing 6kar sannolikheten for att
unga ska borja dricka eller dricka annu mer om
de redan konsumerar alkohol. For varje dollar,
per person, som spenderas pa reklam okar al-
koholkonsumtionen med 3 procent bland unga
mellan 15 och 25 ar.

)
I‘

Enligt en omfattande analys
av data fran 20 lander 6ver
en 26-arsperiod okade alko-

holkonsumtionen i hela befolkningen med mel-
lan 5 och 8 procent nar reklam for ol, vin eller
sprit introducerades i ytterligare en mediekanal,
som till exempel radio, tv eller tryckt press.

FORSALININGSTATHET |

Alkoholforsaljning sker bade i butiker (t.ex. Sys-
tembolaget och dagligvaruhandel) och pa olika
serveringsstéllen (t.ex. hotell, restauranger och
barer). Om det inom ett omride finns ett stort
antal butiker och serveringsstéllen som saljer al-
kohol kan man saga att forsiljningstitheten av
alkohol ar stor.

Det ar ett val kant samband att forsaljningstat-
heten paverkar forekomsten av alkoholrelatera-
de problem. Okar forséljningstatheten si okar
ocksa de alkoholrelaterade problemen. Det har
ar sarskilt kant nar det galler vdld, men man har
aven sett ett forhallande mellan forsaljningstat-
het och trafikolyckor och rattfylleri. Det finns en
rad andra alkoholrelaterade problem dar det inte
finns samma forskningsunderlag men dar man
sett betydande samband mellan forsaljningstat-
het och alkoholrelaterade problem som mord,
barnmisshandel, sjalvforvallade skador, sexuellt
overforbara sjukdomar, alkoholrelaterade dods-
fall och intagna pa sjukhus.

Internationella forskningsgenomgangar har fast-
slagit att det finns "patagliga bevis for att forsalj-
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ningstatheten har ett samband med berusnings-
drickandet bland unga”. Flera studier har ocksa
bekraftat att alkoholrelaterade problem bland
unga péverkas nar forsaljningstatheten forand-
ras.

Bade antalet butiker som saljer alkohol och fo-
rekomsten av serveringsstallen paverkar ska-
defrekvensen. Enligt australiensisk forskning
bidrar alkohol som séljs i butiker till att valdet
okar, bade 1 hemmiljoer och pé serveringsstallen.
Enligt forskarna kan det bero pa att alkohol ar
billigare i butiker an pa till exempel restauranger
och pubar, vilket far till foljd att manniskor sitter
hemma och dricker innan de gér ut.

OPPETTIDER

En vanlig alkoholpolitisk atgard for att minska al-
koholkonsumtionen ar att begransa oppettider-
na for butiker som saljer alkohol. En omfattande
sammanstallning av flera studier (daribland fle-
ra nordiska) visar att begransade oppettider for
utestallen ger samma effekt. Sammanstallningen
visar ocksd att ju langre utestillena hade 6ppet
och ju fler timmar alkoholforsaljningen pégick
desto mer okade de alkoholrelaterade skadorna.
De skador som okade orsakades bland annat av
vald, trafikolyckor och rattfylleri. Flera andra
studier bekraftar att médngden alkoholrelaterade
skador minskar nar oppettiderna begransas.
Vart att uppmarksamma ar att en ny studie fran
Norge visar att ocksd sma forandringar i oppet-
tider kan gora skillnad. Nar forskare studerade
oppettider i 18 norska stader fann de att for varje
extra timme pa natten som alkohol sdldes okade
antalet fall av misshandel med 16 procent.

Barer och nattklubbar ar populdra stallen for
unga och de star for en stor del av skadorna som

&

uppstar vid dessa platser. I studier frdn Austra-
lien har det visat sig att unga man som dricker
pa utestdllen med sena oppettider och som ar
inblandade i alkoholrelaterade trafikolyckor sent
pé natterna har hogre alkoholhalt i utandnings-
luften 4n motsvarande méan som dricker pa ute-
stallen som stanger vid midnatt (vilket 4r stan-
dard i Australien).

ALDERSGRANS

E

For att skydda unga och for att minska ung-
domsdrickandet har manga lander faststallt en
aldersgrans for kop och konsumtion av alko-
hol. Att aldersgransen ar en effektiv dtgard vi-
sar resultaten frdn internationell forskning. Nar
aldersgransen for kop av alkohol hojs minskar
alkoholkonsumtionen och de problem som
medfoljer. Om &ldersgransen i stallet sanks okar
ungdomsdrickandet liksom de alkoholrelaterade
problemen.

Nar Nya Zeeland
sankte sin alders-
grans  for  alko-
holkonsumtion fran
20 till 18 ar okade
antalet trafikskador

.
i dldersgruppen 15—
19 4r, liksom &talen

<<[::}7 2
for storande av all-

man ordning bland 14-15-aringar.

En omfattande utvardering av aldersgranser i
USA, Kanada och Australien visade att antalet
alkoholrelaterade trafikolyckor sjonk med 16
procent nér dldersgransen for inkop av alkohol
hojdes.

Sammanfattningsvis ar aldersgranser for inkop
av alkohol en effektiv dtgard for att minska alko-
holrelaterade skador bland unga.
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STATLIGT DETALJHANDELSMONOPC

Ett statligt detaljhandelsmonopol for forsaljning
av alkohol dr en svensk uppfinning fran mit-
ten av 1800-talet. I Sverige har Systembolaget,
som ar ett detaljhandelsmonopol, ensamratt pa
detaljhandelsforsaljning av alla alkoholdrycker
over 2,25 volymprocent alkohol med undantag
for 6l med en alkoholhalt pa som mest 3,5 vo-
lymprocent alkohol ("folkol”).

Fran Sverige spred sig detaljhandelsmonopolen
till de andra nordiska landerna (med undantag
for Danmark) och vidare till USA och Kanada.
Grundtanken med de forsta monopolen var att
alkoholforsaljningen skulle ske utan privat vinst-
intresse, pa sd satt skulle konsumtionen och de
skador som foljer av alkoholbruk kunna begran-
sas.

Monopolen ér effektiva for att begransa alko-
holkonsumtionen och forsaljningen, det blir ex-
tra tydligt nar de forsvinner. Resultatet frin en
sammanstallning av 17 studier som undersokt
vad som hander nar monopolen privatiseras vi-
sar att forsaljningen av alkohol da 6kar. Median-
vardet for okningen var 44 procent per person.

Vidare uppskattar forskare att alkoholkonsum-
tionen skulle 6ka med 37 procent om System-
bolaget i Sverige skulle avskaffas, och alkoholen
skulle bli tillganglig i dagligvaruhandeln. Flera
typer av skador som ar kopplade till alkohol
skulle oka och uppskattningsvis skulle ytterliga-
re 2 000 manniskor do varje ar till foljd av al-
koholen och misshandelsfallen skulle 6ka med
20 000 fall.

Detaljhandelsmonopolen péverkar alkoholkon-
sumtionen hos befolkningen genom ett antal
faktorer, som till exempel antal forsaljningsstal-
len, 6ppettider och marknadsforing.

Aiderskontroller

Detaljhandelsmonopol har sarskild effekt pa
ungdomsdrickandet. Studier fran Finland och
Norge visar att monopolbutiker ar battre an dag-
ligvaruhandeln pa att utfora dlderskontroller pa
unga méanniskor som vill kopa alkohol. De nekar
ocksd i hogre utstrackning kop till unga som inte
uppndtt ratt dlder.

[ Sverige ar dldersgransen for att fa kopa alkohol
pé Systembolaget 20 &r. Varje ar sd testas Sys-
tembolagsbutikerna for att se hur de klarar av att
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uppratthalla alderskontrollen. Personer mellan
20 och 25 ar forsoker kopa ut alkohol utan att
behova visa legitimation. Det gors ungefar 6 000
testkop varje ar. 2012 lyckades bara 5 procent
av testkoparna mellan 20 och 25 ar kopa alko-
hol utan att visa legitimation. Bland de 20-driga
testkoparna var siffran lagre, dar lyckades bara 1
procent kopa alkohol utan att legitimera sig.

Liknande tester har genomforts i den svenska
dagligvaruhandeln. Dér har testpersoner forsokt
kopa folkol, och bland dem lyckades 18-dringar
som sdg unga ut for sin dlder kopa ol i ungefar
tva tredjedelar av fallen. Vidare visar studier fran
andra lander att underariga i omkring hélften av
fallen lyckades kopa ut alkohol i butiker.
Studier fran USA visar att i stater med detaljhan-
delsmonopol dricker farre high school-elever
alkohol och det forekommer mindre berus-
ningsdrickande jamfort med jamnériga i stater
utan monopol. I stater med detaljhandelsmono-
pol rapporterades ocksa farre alkoholrelaterade
dodsfall i trafiken.

1 USA ar dldersgransen for kop av alkohol 21 4r.

Forsaljningstathet och oppettider

I de lander eller stater som har detaljhandels-
monopol saljs alkohol ofta i farre butiker, jam-
fort med lander déar alkoholforsaljning tillats
i dagligvaruhandeln. 1 Sverige till exempel har
Systembolaget ungefar 420 butiker, vilket kan
jamforas med de nastan 8 000 svenska daglig-
varubutiker. Vidare har monopolet moijlighet att
reglera butikernas oppet-

tider, vilket ar ett effektivt of %
stt att minska alkoholfor- ’JJ‘J:N
séljningen och de problem ,l“l‘wi“» } gw i

som foljer med den.

Marknadsforing

Nar ett monopol drivs utan vinstintresse ar be-
hovet av reklam och marknadsforing minimalt.
Nar alkoholforsaljningen daremot privatiseras ar
det vanligt att reklamen okar, liksom olika for-
mer av marknadsforingsaktiviteter i butikerna.

) 1 $ ] ) L 31.
ROMILLEGRANSER FOR BILKORNING

I minga industrilander ar alkoholrelaterade tra-
fikolyckor en vanlig orsak till for tidig dod. I
Sverige var ar 2012 néstan en fjardedel av alla
forare som omkom paverkade av alkohol. Unga
mellan 18 och 24 ar svarar for 35 procent av alla
dodsfall med alkoholpaverkade forare, trots att
de som grupp bara utgor 7 procent av alla bil-
forare.

For att minska olyckorna har de flesta lander
faststallt en promillegrans, under vilken det ar
olagligt att kora. Ar 1990 sankte Sverige gransen
for rattfylleri frén 0,05 promille till 0,02 promil-
le, vilket innebar att Sverige nu har en av vast-
varldens lagsta promillegranser. Enligt en studie
blev effekten av sankningen att trafikolyckorna
minskade med 7 procent och dodsolyckorna
med 10 procent.

Vidare visar forskning att kontroll av promil-
legranserna ar viktigt for att de ska foljas och
fungera i praktiken. Exempelvis har de slump-
visa nykterhetskontroller som polisen utfor visat
sig fungera avskriackande och hindra folk fran att
kora onyktra. Ar 2012 genomforde polisen i Sve-
rige 2,2 miljoner utandningsprov.

FOREBYGGANDE ARBETE PA LOKALNIVA

Forebyggande atgarder kan omfatta ett helt land
eller en region, men kan ocksd anvandas lokalt,
till exempel pad kommunal nivd. Sddana dtgarder
kombinerar ofta aktioner i, eller mobilisering
av, lokalsamhallet med atgarder som begransar
tillgdngen pé alkohol, liksom konsumtion och
skador.

Atgarderna kan rikta sig mot hela befolkningen
eller sarskilt mot ungdomar. De flesta kommu-
nerna i Sverige har tillsatt alkohol- och drogsam-
ordnare med uppgift att mobilisera lokalsamhal-
let for att forebygga skador orsakade av alkohol
och droger. Sverige har ocksa skapat en nationell
infrastruktur fér koordinering av missbrukspre-
vention pd nationell, regional och lokal niva.
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Ett amerikanskt exempel pa prevention pa lo-
kal niva, som anvande bade generella atgarder
och atgarder riktade sarskilt mot ungdomar, ar
ett 5-drigt projekt i Kalifornien och South Caro-
lina. I projektet anvandes samhallsmobilisering
genom media och andra kanaler, Ansvarsfull Al-
koholservering som omfattade béde utbildning
av serveringspersonal och tillsyn, begransning
av forsaljning i detaljhandeln till ungdomar,
nykterhetskontroller och minskning av antalet
forsaljningsstallen for alkohol. De har fem sam-
verkande strategierna resulterade i 10 procents
minskning av trafikolyckor nattetid och 43 pro-
cents minskning av antalet fall med skador fran
misshandel pd akutmottagningar, bade for vuxna
och for ungdomar.

Restauranger och barer ar populédra bland unga,
och de bidrar i stor omfattning till ungas riskfyll-
da drickande och de skador som medfoljer. Over
hela varlden siljs alkohol till berusade och un-
derériga ungdomar, vilket okar risken for bade
misshandelsfall och trafikolyckor. En nyligen ge-
nomford studie i Sverige visar att regelbunden
utbilning av personal som serverar alkohol kan
minska andelen misshandelsfall.

I Stockholm genomfordes ett samverkansprojekt
for att minska ungdomsvéldet i samband med
studentfester pa restauranger. Flera aktorer sam-
arbetade, daribland polis och restaurangagare.
Studenter och foraldrar fick information, och
tillsynen fran bade den kommunala tillstands-
myndigheten och polisen utokades. Den har
insatsen minskade antalet akutbesok till foljd
av véldsbrott med 23 procent bland ungdomar
mellan 18 och 20 ar under de tva varmanader da
de flesta studentfester halls.

Vidare ar det viktigt att man aven pd den lokala
nivan anvander sig av effektiva dtgarder. I Sverige
uppnddde det sa kallade Sexkommunsprojektet
inte nagra effekter pa vare sig konsumtion eller
skador eftersom projektet forlitade sig pd mindre
verkningsfulla utbildningsstrategier.

| l ROLA
DE ATGARDER

Svenska ungdomars alkoholkonsumtion och de
skador som medfoljer ligger pd en fortsatt hog
niva, trots att svenska undersokningar indikerar
att ungdomsdrickandet minskat de senaste aren.
Vissa typer av skador visar till och med en ok-
ning, sdsom alkoholforgiftning, alkoholrelatera-
de trafikolyckor och misshandel. Fler manniskor
dor ocksd genom alkoholforgiftning. Det 4r en
oroande utveckling.

AIDE
)REBYGG/

- -

Sverige har bevarat vissa effektiva atgarder for att
minska de problem som alkoholen skapar, trots
att kontrollen over forsaljningen underminerats
som en foljd av smuggling och privatimport.
Négra av dessa styrkor belyses nedan och dar-
efter foljer forslag pa omraden dar Sverige kan
forbattra sitt forebyggande arbete for att minska
ungdomsdrickandet och de alkoholrelaterade
skador som drabbar unga.

Omraden att uppratthalla:

DETALJHANDELSMONOPOLET

En majoritet av den alkohol som konsumeras i
Sverige kommer frén nagon av Systembolagets
butiker. Genom monopolet kan den svenska sta-
ten reglera antalet butiker, oppettider och pris
pé alkohol. Detaljhandelsmonopol ér effektiva
for att forebygga skadligt drickande bland unga.

LAG PROMILLEGRANS OCH
NYKTERHETSKONTROLLER

Unga manniskor ar overrepresenterade vid dods-
fall och olyckor i trafiken som orsakas av alko-
hol. Sverige har en av vastvarldens lagsta promil-
legranser och mojlighet att anvanda slumpvisa
nykterhetskontroller. Nykterhetskontrollerna ar
viktiga for att promillegransen ska fungerar av-
skrackande och for att den ska respekteras.
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SKATTEN PA SPRIT

I Sverige ar skatten pd sprit hogre an i minga
andra EU-lander, och spritskatten har i stor ut-
strackning foljt inflationen. Dock utgor svensk-
arnas spritkonsumtion en forhallandevis liten
del av totalkonsumtionen i Sverige.

MOBILISERING AV LOKALSAMHALLET

Ménga effektiva forebyggande atgarder, som an-
vands for att minska alkoholkonsumtion och
skador som medfoljer, kan ocksd anvandas pa
ett lokalt plan. Sverige har skapat en struktur
i kommunerna som ar ett viktigt forsta steg for
att infora forebyggande atgarder i framtiden. I
de flesta kommuner finns numera t.ex. en alko-
hol- och drogsamordnare som har till uppgift att
samordna det forebyggande alkohol- och drogar-
betet i kommunerna.

Forbattringsomraden:

OINING AV PRIS

PA ALKOH(

Priset pa alkohol ar ett av de viktigaste styrmedel
som staten har for att pdverka konsumtionen av
alkohol. Sedan Sverige gick med i EU ar 1995
har bade skatten och priset pa alkohol (med un-
dantag for sprit) halkat efter. Priset (inklusive
skatt) pa alkohol borde som minst {olja inflation
och inkomstokningar, vilket inte sker idag.

MINSKA UNGAS TILLGANG TILL

ALKOHO

Forskning visar att &ldersgranser minskar be-
rusningsdrickande hos unga, fordrojer deras
alkoholdebut och skyddar dem mot alkohol-
problem vid vuxen dlder. Men trots att Sverige
har 18-drsgrans for alkoholkonsumtion dricker
minderdriga alkohol, och nastan hilften av dem
rapporterar ett riskfyllt drickande den senaste
ménaden. Sammantaget fungerar darmed inte al-

dersgranserna i Sverige. Det finns flera olika satt
att minska ungas tillgang till alkohol. Ett forslag
till Sverige ar att fokusera pa olaglig forsaljning
av alkohol till unga pa barer, klubbar och restau-
ranger. Vidare behover strategier tas fram for att
minska ungas sociala tillganglighet av alkohol,
det vill saga alkohol som de bjuds pa av vuxna,
foraldrar och vanner i sociala sammanhang, ex-
empelvis i hemmet eller pa fester.

ALLA RATTEN ATT BESTAM-
MA KRING ALKOHOLREKLAM |

Enligt internationell forskning paverkar mark-
nadsforing och reklam for alkohol inte bara
ungas val av varumarke utan ocksa deras alko-
holkonsumtion. Tills ganska nyligen tillats inte
alkoholreklam i tidningar eller tv i Sverige, och
den okning som nu sker av reklam bade i tv och
pé sociala medier ar oroande. Den svenska re-
geringen skulle kunna vara mer aktiv och genom
juridiska processer skydda sin ratt att bestamma
hur alkoholmarknadsforingen ska se ut.
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SVENSKA EXPERIMENT MED

OLFORSALINING

Under 1900-talet har det i Sverige experimente-
rats med bédde stark- och mellanolsforsaljning. 1
oktober ar 1965 startade experimentet med mel-
lanolsforsaljning i svensk dagligvaruhandel, och
konsekvenserna av den nya tillgangligheten lat
sig inte vanta. Mellan 4r 1964 och 1966 okade
konsumtionen av 6l med mer 4n 3,5 volympro-
cent alkohol sexfaldigt och under samma period
okade alkoholkonsumtionen med 11 procent
per person. De butiker som salde mellanol, upp
till 4,5 procent, 6kade fran mindre an 300 sys-
tembolagsbutiker till 10 000 livmedelsbutiker.
Ar 1977 upphavdes forsiljningen av mellanol
i dagligvaruhandeln, vilket fick effekt pa alko-
holkonsumtionen i Sverige. Ar 1979 var alko-
holkonsumtionen per person 8 procent lagre dn
ar 1976 da forsaljning av mellanol i dagligvaru-
handeln fortfarande var tilldten.

Minskningen var storst bland de unga. Enligt tva
studier fran slutet av 1970-talet sjonk 15-dring-
ars alkoholkonsumtion med omkring 20 procent
nér forsaljningen av mellanol i dagligvaruhan-
deln upphorde. Antalet unga i behov av sjukhus-
vard till foljd av alkoholpsykoser, alkoholforgift-
ningar och alkoholism minskade kraftigt, liksom
trafikolyckor dar unga var inblandade.

I Sveriges grannland Finland slapptes mellanol
fritt &r 1969. Fram till dess hade forsaljning av
ol, med over 2,8 procent alkohol, endast va-
rit tilliten i de 132 statliga monopolbutikerna.
Nu tillats forsaljning av mellanol i éver 17 000
dagligvarubutiker och pa nastan 3 000 caféer.
Mellanolsforsaljningen okade med 242 procent,
samtidigt som antalet monopolbutiker okade
med 22 procent.

Forsaljningen av mellanol i dagligvaruhandeln
fick till foljd att alkoholkonsumtionen okade
bland hela befolkningen. Vissa grupper paver-
kades mer 4n genomsnittet, exempelvis kvinnor
och barn, liksom méanniskor som bodde i om-
rdden dér det tidigare inte konsumerats sa stora
mangder alkohol. Forsaljning av mellanol i dag-
ligvaruhandeln i Finland pagér an idag.

Ar 1967 var det dags for nasta svenska experi-
ment med forsiljning av 6l och den har gangen
handlade det om starkol med max 5,6 procent
alkohol. I tva svenska lian, Varmland och Gote-
borgs och Bohuslan, borjade starkol att saljas pa
prov i dagligvaruhandeln.

Experimentet startade i november 1967 och var
planerat att paga till slutet av ar 1968, men fick
avbrytas redan i juli eftersom alkoholkonsumtio-
nen steg markant, sarskilt bland de unga. Deras
tillgang till starkol okade kraftigt eftersom dag-
ligvaruhandelns aldersgrans for inkop av starkol
sattes till 16 ar, vilket kan jamforas med System-
bolagets davarande dldersgrans pa 21 ar.

Under de forsta sex ménaderna av 1968 okade
starkolskonsumtionen per person tiofaldigt i de
tvd ldnen, jamfort med dret innan.

Effekterna av den okade tillgingligheten av alko-
hol for unga har kunnat ses over tid. Att undvika
att foster exponeras for alkohol under gravidite-
ten anses som en av de bésta atgarderna for att
minska risken for utvecklingsstorningar. De po-
tentiella skadorna stricker sig fran mildare for-
dndringar, som vissa inlarningssvérigheter eller
fysiska avvikelser, till fullt utvecklat fetalt alko-
holsyndrom (FAS). Det inkluderar svarare inlar-
ningssvarigheter, tillvaxthamning, avvikande an-
siktsdrag och problem kopplade till det centrala
nervsystemet. En studie over langre tid visar att
barn till modrar som under experimenttiden var
under 21 dr och gravida hade kortare skolging,
lagre betyg i hogstadiet och gymnasiet samt sva-
rare att klara sig pd arbetsmarknaden jamfort
med de barn som var fodda utanfor forsokslanen
under den har perioden samt fore och efter de
ménader som experimentet pagick.

Alkoholforskningsrapport 2013



.1-1:‘_‘."

INTERVJU ¢

«

"DET AR NORMALT ATT VARA

FULL PA FESTER”

- Sju unga berattar

Bortom forskningen och statistiken i den har
rapporten finns forstdis ungdomarna sjalva
med sina tankar, kanslor och funderingar
kring alkohol. Nu ska du fa moéta sju svenska
ungdomar i ett samtal kring alkohol och ung-
domsdrickande.

Lina, Clara, Eric och Carl-Fredrik dr 17 ar och de
gdr andra dret pa gymnasiet i Stockholm. I sko-
lans kala grupprum berattar de om hur en vanlig
vecka i deras liv kan se ut. Det ar pluggande,
kompishdng och sen kommer d4 helgen. Antli-
gen efter en ldng vecka. Lina och Clara gar helst
pa hemmafester medan Carl-Fredrik och Eric fo-
redrar krogen, alla fyra unga har det gemensamt
att de da och da dricker alkohol trots att de inte
fyllt 18 ar.

Forsta gangen Clara var berusad var pd en hem-
mafest och da var hon i 12-drsdldern, berattar
hon.

— Nej, men inte sa tidigt val? D4 ska man ju leka
istallet! utbrister Carl-Fredrik. Sedan berattar
han att han sjalv var 13 ar forsta gdngen han drack
sig full. Nyfikenheten drev honom att prova.

Pa ett café, i en annan del av Stockholm, har
ett gang 15-aringar samlats for en fika mellan
skolans slut och kvallens laxlasning. Skolan tar
mycket tid nu men en snabb chai latte, smoothie
eller kaffe hinns ofta med. Emilia, Evelina och
Leo ar tre av ungdomarna kring bordet.

— Jag har aldrig varit berusad, sager Leo. Han
dricker inte alkohol. Eller? N4, den dar gangen
som han rakade fé sig en klunk lattol pa familjens
lantstélle fér nagra ar sedan raknas inte, beslutar
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han sig for. Han kdnner inget sug efter alkohol.
De andra ungdomarna kring bordet nickar in-
stammande, de ar for unga for att dricka tycker
de sjalva.

—Jag vill vanta med alkohol tills jag fyller 18 ar,
sager Emilia.

[ grupprummet berattar 17-drige Carl-Fredrik en
historia om hur han under en kryssning "rakade
ldna” en nyckel som visade sig leda till fartygets
spaavdelning. De andra skrattar och skakar pa
huvudet. Clara berittar om festen som urartade
nér gisterna blev for manga. Historierna dar al-
koholen har en av huvudrollerna ar ménga. Eric
forklarar:

— Det ar normalt att vara full pa fester, sager han
och far medhall av de andra.

— Alkohol gor att folk slapper loss. Man végar lite
mer nar man har druckit, inflikar Clara. Vagar
mer, som att ta kontakt med andra eller varan-
dra. Ar inte svenskar lite stela i vanliga fall? Jo,
de andra haller med Clara.

Runt cafébordet pratas det om vanner som
dricker, gamla vanner som man glidit ifrdn och
inte umgas med sd mycket ldngre. I Leos, Emili-
as och Evelinas vankretsar ar alkohol ett ganska
ovanligt inslag.

— Jag skulle kanna mig tontig om jag drack. Det
kanns liksom inte s frascht att sédga att man ska
ut och supa, sager 15-drige Leo.

—Jag har gatt med i UNE berittar Evelina. Ung-
domens Nykterhetsforbund, dar kan man ga
med om man inte vill dricka, forklarar hon for
de andra.

For unga som dricker alkohol ¢kar risken att de
ska raka ut for tex. vald, sexuellt overforbara
sjukdomar och for att gora samre ifran sig i sko-
lan. Det visar forskning i den har rapporten. Men
vare sig Lina, Clara, Carl-Fredrik eller Eric kan-
ner igen sig i den bilden. Daremot har de vanner
och bekanta som rékat ut for saker nér de druck-
it, som alkoholforgiftningar och som hamnat i
slagsmal. Sjalva har 17-dringarna kontroll over
sitt drickande, sager de och de har inga planer pa
att sluta men ibland, berattar Lina, funderar hon
pé alkoholens verkan.

—Jag har hort att hjarnans utveckling kan paver-
kas om man dricker nar man ar ung. Om jag fick
se forskning pé det kanske jag skulle dricka min-
dre, sager hon och sedan fragar hon vad forskar-
na i rapporten har kommit fram till. Hur tycker
de att man ska minska ungdomsdrickandet och
skadorna som medfoljer hos unga?

Nar Eric hor att ett av forskarnas forslag ar att
Sverige bor uppratthélla ratten att bestimma hur
alkoholmarknadsforingen ska se ut, fragar han:
— Har du sett Projekt X — Hemmafesten? Det ar
en ungdomsfilm som bara handlar om att festa,
och visst blir man sugen, sager han och ser pa de
andra som nickar instammande.

Reklamen fastnar. 17-aringarna kan namna
minst tre alkoholsorter som de har sett reklam
for den senaste tiden. Bland 15-aringarna &r det
likadant. Leo forstéller sin rost och nér han san-
ker den sa ldter han p4 pricken som mansrosten i
en alkoholreklam som just nu rullar pa TV.

Vilka fler atgarder foreslar dd forskarna? Jo, for
att minska ungas tillgang till alkohol pekar de pa
att man behover komma at den olagliga forsalj-
ningen av alkohol till unga som pagér pa restau-
ranger och barer. Carl-Fredrik var 15 4r forsta
gangen han kom in pa en bar med 18-4rs grans
berattar han.

For ungdomarna i grupprummet och pé caféet
tycks tillgangen till alkohol aldrig vara langt bor-
ta. Om inte krogen fungerar s finns dldre kom-
pisar, langare och foraldrarnas spritskdp inom
rackhall for den som vill ha tag pa ol, vin eller
sprit. Om man vill. En vecka med skola och lax-
or gar mot en ny helg. Carl-Fredrik har bestamt
sig for att ha en vit helg den hér gdngen.

— Det blir latt perioder nar man dricker lite for
mycket alkohol. Det ar bra att ta det lite lugnt
ocksd, sager han.

Pa caféet borjar Emilia, Leo och Evelina att plocka
ihop sina saker och Leo berattar att han inte har
ndgra planer for helgen. Lite trakigt tycker han
och efterlyser saker att gora om man nu inte vill
dricka alkohol.

—Du borde vara med i UNE dar hander det saker
helt tiden, sager Evelina och bérja plocka i sin
vaska medan hon berattar om en kurragomma-
lek pd IKEA. Hon plockar upp informationsblad
om Ungdomens Nykterhetsforbund som hon
lagger pé cafébordet.

— Later roligt, sager Leo och tar ett av bladen.
Sedan ar det dags att bryta upp fran eftermidda-
gens fika och dka hemat. Ses imorgon i skolan
igen!

# OBS: Vissa av namnen pd den unga i artikeln
ar fingerade
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ALKOHOL OCH KOMPLIKATIONER

EFTER OPERATION

Det ar vanligt med hog alkoholkonsumtion
bland patienter som ska opereras, vilket innebar
en risk for komplikationer efter ingreppet. For
storkonsumenter som avstdr fran alkohol fyra
veckor fore operation har det visat sig att kom-
plikationer efter operation minskar med over 50
procent.

Danska forskare har sammanstallt 55 studier som
beror alkohol och komplikationer efter operatio-
ner, publicerade sedan ar 2000. Resultatet visar
att de patienter som drack alkohol fore opera-
tion lopte 70 procent hogre risk for infektion,
20 procent hogre risk for sarkomplikationer, 80
procent hogre risk for lungkomplikationer och
de fick stanna 20 procent ldngre tid pa sjukhus
efter operationen.

Den okade risken for komplikationer beror
bland annat pé att alkohol paverkar kroppens
immunforsvar och minskar blodets forméaga att
koagulera. Forskarna fann inget samband mellan
lag till mattlig alkoholkonsumtion och kompli-
kationer, dock har {4 studier behandlat det am-
net.

Patienter med alkoholmissbruk l6per storre risk
att drabbas av komplikationer efter operation.
I en studie av nistan 9 000 amerikanska krigsve-
teraner undersokte forskare effekten av alkohol-
intag hos missbrukare fore operation. Resultatet
visade att de som drack mer an 2 drinkar per
dag tva veckor fore operation lopte 6kad risk for

komplikationer efter operation. Vidare okade
ocksa liangden pa sjukhusvistelser liksom dagar
pé intensivvardsavdelning for patienter med ett
alkoholmissbruk. Av studiens 9 000 deltagare
tillhorde ca 400 personer den senare gruppen.
De som drack mindre an tva drinkar per dag lop-
te ingen okad risk for skador, oavsett om de hade
ett missbruk eller inte.

Referenser:

Eliasen M et.al. (2013) Preoperative Alcohol
Consumption and Postoperative Complications:
A Systematic Review and Meta-analysis. Ann
Surg. 2013 May 31. [Epub ahead of print]
Rubinsky AD et.al. (2013) Postoperative risks
associated with alcohol screening depend on do-
cumented drinking at the time of surgery. Drug
Alcohol Depend. 2013 Oct 1;132(3):521-7.
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ALKOHOL, GRAVIDITET OCH
BARNS UTVECKLING

Alkoholkonsumtion under graviditeten kan or-
saka fetalt alkoholsyndrom hos barn, vilket inne-
bar avvikelser i barnets fysiska, beteendeméssiga
och tankemassiga funktioner. Men exponering
av alkohol kan édven leda till mindre allvarliga
problem med inlarning och minne, beteende-
storningar och emotionella problem.

I en studie fran Pittsburg, USA, foljdes 760 kvin-
nor och deras barn frén graviditeten fram tills
barnen var 22 ar. Modrarna intervjuades i gravi-
ditetens fjarde och sjunde ménad och i samband
med barnens fodsel. Darefter traffade forskarna
modrarna och barnen vid 8 och 18 ménaders
alder, och vid 3, 6, 10, 14, 16 och 22 éars élder.

Resultatet visade att for de barn som expone-
rats for alkohol under fostertiden okade risken
for att de 22 ar senare skulle uppvisa beteende-,
kanslomassiga och sociala problem sisom oro/
depression, aggression, svérigheter att forhalla
sig till regler och problem att fokusera. Effekten
var tydlig vid en drink per dag och okade med
mangden alkohol som modrarna konsumerade
under graviditeten, liksom om de hade druckit
alkohol under hela graviditeten jamfort med de
som bara hade druckit under forsta delen. Be-
rusningsdrickande paverkade inte effekten utan
det var modrarnas dagliga genomsnittliga alko-
holkonsumtion som var avgorande for resultatet.

Kommentar frén artikelforfattarna

"Det finns ingen konsumtionsniva eller tidpunkt
under en graviditet d& det ar sikert for kvinnor
att dricka alkohol. De har resultaten visar att
aven smé eller mittliga mangder alkohol under
graviditeten kan orsaka problem hos barnen som
fortsatter in i vuxen &lder och som med storsta
sannolikhet ar permanenta.”

Referens:

Day, N. L., Helsel, A., Sonon, K. and Goldsch-
midt, L. (2013), The Association Between Pre-
natal Alcohol Exposure and Behavior at 22 Years
of Age. Alcoholism: Clinical and Experimental
Research, 37: 1171-1178
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PAVERKAR SENA OPPETTIDER
FOREKOMSTEN AV VALD?

Sambandet mellan alkohol och vald ar valkant.
I Sverige och Norden kan en majoritet av valds-
brotten kopplas till alkohol. Ar 2011 intraffade
ca 450 000 misshandelsfall i Sverige och i om-
kring 65 procent av fallen uppger den som bli-
vit utsatt for misshandel att garningspersonen
varit alkoholpaverkad. Restauranger och barer
drar till sig mycket folk och utgor sa kallade "hot
spots” for vald, men omfattningen av véld varie-
rar kraftigt mellan olika utestéllen.

Tidigare studier har visat att okat véld kring
restauranger och utestallen ar knutet till 6kad
alkoholforséljning. Antingen genom okning av
antalet gaster eller genom okning av varje gasts
alkoholkonsumtion. En annan forklaring till det
okade valdet kan vara restaurangers och barers
oppettider. Sena oppettider leder till att gasternas
berusningsgrad stiger. Nar barer och restaurang-
er stanger sent véljer ocksa en del méanniskor att
sitta hemma och dricka innan de gar ut. P4 sd
satt stiger aven deras berusningsgrad och sanno-
likheten okar for att de ska bli inblandade i vald
pé eller kring barer och restauranger.

En norsk studie har tittat narmare pa vilka ef-
fekter forandrade oppettider fick pa valdet i 18
norska stader mellan &r 2000 och 2010. De ute-
stallen som ingick i studien hade samtliga op-
pet till mellan kI 01.00 och 03.00. I tio stader
begransades oppettiderna, i tre stader forlangdes
de och i fem stader forlangdes oppettiderna forst
for att sedan begransas. Forandringarna i oppet-
tider var mellan en halvtimme och tva timmar.

Resultatet visade att en timme extra Oppet pa

natten resulterade i en 6kning av polisanmalda
misshandelsfall med 16 procent, vilket mot-
svarar en Okning med fem misshandelsfall per
100 000 invénare. Effekten var symmetrisk, det
vill saga nar oppettiderna begransades minska-
de antalet misshandelsfall i samma utstrackning
som de 6kade nar man forlangde oppettiderna.

Kommentar fran artikelforfattarna

”Aven mindre begransningar av tider for forsilj-
ning av alkohol kan vara ett tilltalande satt att
minska védldsbrotten under kvallar och nitter i
innerstadsomraden. Resultaten innehéller aven
evidensbaserade argument mot en utokning av
serveringstiderna, nigot som ofta forordas av na-
ringen.”

Referens:

Rossow, 1. & Norstrom, T. (2012) The impact of
small changes in bar closing hours on violence.
The Norwegian experience from 18 cities. Ad-
diction, 107: 530-537.
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VAD VAGER TYNGST?
ALKOHOLENS RISKER ELLER

FORDELAR?

Alkohol orsakar skador, bade for individer och
samhalle. Nar man ska fatta beslut om atgarder
rorande alkohol verkar det darfor rimligt att man
vager in risken for de skador som alkohol kan
orsaka. Om det inte verkar som om hansyn tagits
till skaderisken nér forebyggande dtgarder tagits
fram kan det antingen bero pa att den senaste
forskningen om alkoholskador inte lyfts fram till
allmanheten och beslutsfattarna. Eller si kan det
bero pa att den upplevda nyttan av alkoholen
péaverkar de politiska besluten.

[ ett forsok att testa de har tva olika alternativen
genomfordes en undersokning, dar 48 franska
experter fick bedoma bade skaderisk och forde-
lar med nio beroendeframkallande substanser,
daribland alkohol och tobak. Experterna var
bland annat psykiatriker och ldkare eller hade
andra medicinska eller socialinriktade yrken.
Experterna fick bedoma varje substans utifran
en tiogradig skala. Skalan var indelad i olika ka-
tegorier som strackte sig fran “ingen skada” eller
“inga fordelar” till “extrem och frekvent skada”
eller "extrema fordelar”. Deltagarna fick gora be-
domningen bade utifrdn hur de trodde att kon-
sumtionen péverkade anviandarna och hur den
péverkade samhallet. T undersokningen fick ex-
perterna ocksé svara pa om de skulle foredra att
konsumera produkten sjalva eller inte, liksom
om de skulle vilja leva i ett samhalle dar produk-
ten konsumerades eller inte.

Enligt resultatet ansdg experterna att alkohol
ar den substans som leder till mest 6vergripan-
de skada béde for anvandare och for samhallet.

Men de rankade ocksa alkohol som den produkt
som ger mest fordelar. Tobak ansdgs av exper-
terna som studiens fjarde mest skadliga substans
och den nist mest fordelaktiga. En majoritet av
experterna uppgav att de foredrar att konsumera
alkohol framfor att inte konsumera alkohol, och
att de foredrar att leva i ett samhélle dér alkohol
konsumeras. For tobak var resultatet i stallet det
motsatta. Trots att experterna rankade tobak som
mindre skadlig an alkohol foredrar en majoritet
av dem att inte roka och att leva i ett samhalle
dar tobak inte anvands.

Kommentar fran artikelforfattarna

"Att ha stora kunskaper om skadeverkningar
hindrade inte de har experterna fran att lagga
storre vikt vid fordelarna. En beroendeframkal-
lande substans upplevda positiva egenskaper
har en pétaglig vikt vid skapandet av en opinion,
aven bland experter inom omradet.”

Referens:

Bourgain, C et.al. (2012), A damage/benefit
evaluation of addictive product use. Addiction,
107: 441-450.
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DOR MAN YNGRE UTAN ALKOHOL?

Ett stort antal studier visar att de som inte drick-
er alkohol loper storre risk att do i fortid jam-
fort med de som konsumerar smé eller mattliga
mangder.

For att forklara det har resultatet har tva tankba-
ra hypoteser lagts fram. Den forsta ar att alkohol
har biologiska effekter som minskar risken att do
i fortid. Den andra hypotesen ér att de som inte
dricker utgor en blandad grupp dar vissa under-
grupper loper lika eller lagre risk for att do i for-
tid an mattliga alkoholkonsumenter och att vissa
andra undergrupper loper storre risk.

I tv4 studier fran University of Colorado Boulder
har man undersokt huruvida de skl som folk
uppger for att inte dricka paverkar risken for att
de ska do av olika sjukdomar. I en amerikansk
nationell undersokning undersokte man inte
bara alkoholkonsumtion utan ocksa skal for att
inte dricka alkohol. I undersokningen deltog fler
an 40 000 vuxna som ar 1988 var 21 4r eller ald-
re, och de foljdes sedan fram till ar 2006.

Resultatet visade att deltagare som inte drack al-
kohol och som framsta skal uppgav “har ansvar
for min familj”, “religiosa eller moraliska skal”
eller "brukar inte umgés sa mycket” lopte lika
stor risk att do i fortid som de som drack mindre
an en drink per dag. De som i stallet uppgav skal
som “gillar inte alkohol”, "ar alkoholist”, "tror
att jag skulle kunna bli alkoholist”, "medicinska
skal eller halsoskal” och "for dyrt” lopte storre
risk att do i fortid an de som drack mindre 4n en

drink dagligen.

Undersokningen visade ocksé att risken for att
do i fortid okade i takt med alkoholkonsumtio-
nen. Ju fler drinkar deltagarna drack, desto hog-
re var risken att de skulle do i fortid. Jamfort

med de som drack mindre an en drink om dagen
okade dodligheten med 16 procent for de delta-
gare som drack en till tva drinkar per dag, med
68 procent for de som drack tv4 till tre drinkar,
och for de som drack tre eller fler drinkar per
dag dubblerades risken for att de skulle d6 inom
uppfoljningsperioden.

Kommentar fran artikelforfattarna

"Resultaten visar att ménga av de som inte drick-
er alkohol alls har goda forutsattningar att leva
langre, i samma utstrackning som, eller bittre,
an de som dricker mattligt. Utover att peka pa
riskerna med en overdriven alkoholkonsumtion
s& borde hélsoférdelarna med att avsta fran alko-
hol lyftas fram.”

Referenser:

Rogers RG et.al. (2013) Nondrinker Mortality
Risk in the United States. Population Research
and Policy Review June 2013, Volume 32, Issue
3, pp 325-352

Rogers RG et.al. (2013) Lifetime abstainers and
mortality risk in the United States. Working pa-
per, Institute of Behavioral Science, University of
Colorado Boulder, http://www.colorado.edu/ibs/
pubs/pop/pop2012-0006.pdf
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falt. 2012 fick hon utmarkelsen Commonwealth
Health Ministers Award for Excellence in Health
and Medical Research.

Tanya Chikritzhs har publicerat drygt 160 veten-
skapliga artiklar, bocker, bokkapitel eller rappor-
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|0GT-NTO &r Sveriges stii'r.sta nykterhetsorganisation och har som vision
ett samhalle, en varld dr alkohol och andra droger inte hindrar ménniskor

fran att leva ett fritt och rikt liv.

Svenska LéikarséillskapgusLS) ar en ideell, politiskt och fackligt obunden
organisation gch har sonudsakligt uppdragjr att verka for en battre
sjukvard for dagens och m_orgondagens patientgr. &

a

En engelskiérsion av rapporten med fullsténdiga rgierenser och

héinvisningar gér att ladda ner pa www.iogt.se eller www.sls.se. \
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