Alkohol och vald

EN OVERSIKT AV INTERNATIONELL OCH SVENSK FORSKNING



Svenska Lakaresallskapet och IOGT-NTO

ar ideella organisationer, oberoende av
kommersiella intressen. Svenska Lakaresallskapet
ar lakarnas vetenskapliga organisation med

ett brett intresse som omfattar hela det
medicinska omradet. Levnadsvanors betydelse
for halsan pa saval individ- som populationsniva
ar en prioriterad fraga. IOGT-NTO &r inriktat

pa verkningarna av alkohol och narkotika pa
individer och samhalle, men har ocksa en bred
social- och féreningsverksamhet. Centrum for
utbildning och forskning kring riskbruk, missbruk
och beroende (CERA), &r en tvarvetenskaplig
och partssammansatt centrumbildning vid
Goteborgs universitet som arbetar for att starka
och utveckla forskning och utbildning inom
beroendeomradet och sprida vetenskaplig
kunskap till yrkesverksamma inom missbruks-
och beroendevarden och till andra intresserade.

Utgiven av IOGT-NTO, Svenska Lékaresallskapet och CERA
i samarbete med Stiftelsen Ansvar, 2017/2018

En engelsk version av rapporten gar att ladda ner pa
www.iogt.se eller www.sls.se.

© IOGT-NTO, Svenska Lakaresallskapet och CERA, 2017
Grafisk form: Petra Handin

lllustration: Annika Carlsson

Tryck: Fridholm och Partners, Hindas

ISBN: 978-91-982220-3-6

URN: urn:nbn:se:iogt-2017-aos-sv

) CENTRUM FOR UTBILDNING OCH
GOTEBORGS  FORSKNING KRING RISKBRUK,
UNIVERSITET  MISSBRUK OCH BEROENDE (CERA)

STIFTELSEN ANSVAR

mw FOR FRAMTIDEN




Alkohol starkt bidragande

faktor till vald

Vald orsakar héga kostnader fér samhallet och
stort lidande fér individen, bade fysiskt och
psykiskt. Det finns manga faktorer som bidrar
till ett valdsamt beteende. Alkoholens avham-
mande inverkan pa hjérnan ar en faktor och
bidrar till en 6kad risk for att ett aggressivt
beteende dvergar till en valdshandling.

Att bedriva forskning pa @mnet alkohol-
relaterat vald &r svart av etiska skal. Men
tittar man pa svensk statistik fér mord och
misshandel sedan ndrmare 160 ar tillbaka
visar den att valdsbrott stiger i takt med att
alkoholkonsumtionen &kar. Studier visar ocksa
att en 6kning av alkoholkonsumtionen med
i genomsnitt en liter per person medfor sju
procents 6kning av antalet misshandelsfall.

Forskningsrapporten belyser olika
typer av vald, hur alkoholen paverkar vart
beteende och hur vald paverkar var hélsa
pa kort och lang sikt. Rapporten presenterar
alkoholpolitiska atgarder och lokala valds-
férebyggande initiativ som syftar pa en
sankning av alkoholkonsumtionen och
dérmed en minskning av valdet.

Claudia Fahlke

Stefan Lindgren

Svenska Lékareséllskapet, Centrum fér
beroendeforskning (CERA) och IOGT-NTO,
med finansiellt stéd fran Stiftelsen ansvar for
framtiden, ger arligen ut forskningsrapporten
Alkoholen och samhéllet, med syfte att belysa
skadliga effekter av alkoholkonsumtion pa
individ och samhélle. Temat for i ar ar Alkohol
och vald.

Rapporten tas fram av en grupp med
nagra av de frdmsta internationella alkohol-
forskarna under ledning av Harold Holder.
Forskarna tar gemensamt fram fakta utifran
samlade internationella studier for att dar-
efter komma fram till slutsatser och atgarder
anpassade till Sverige och de andra nord-
iska landerna. Tidigare ar har rapporten
berért &mnen som alkohol och unga vuxna,
effekterna av lagdoskonsumtion, alkoholens
andrahandsskador och alkoholrelaterad
cancer. Dessa rapporter, och arets, gar att
|&sa pa vara respektive hemsidor.

Vi 6nskar god lasning och hoppas att
rapporten ska engagera och ge vardefull
information om alkoholforskning!

Johnny Mostacero

férestdndare ordférande ordférande
CERA, Géteborgs = = Svenska IOGT-NTO
universitet S Lakaresallskapet
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Vald ar ett av mansklighetens stora gissel och
alkohol ger bransle till mycket av det.

Alkohol &r en bidragande orsak till manga
valdsfall i Sverige men dess roll férbises ofta
och den rapporteras darfér inte alltid. Officiell
statistik 6ver mord och misshandel i Sverige
fran 1850-talet till i dag stiger och sjunker i
takt med alkoholkonsumtionen per person (se
figur 1). Den hér rapporten visar att alkohol ar
en direkt bidragande orsak till vald och lyfter
ocksa fram effektiva, men underutnyttjade,
atgarder for att minska alkoholrelaterat vald.
Trots att Varldshalsoorganisationen, WHO,
konstaterar att politiska atgéarder mot alkohol
ar bland de mest effektiva for att férebygga
vald, har dessa for det mesta inte tagits upp i
svenska valdsférebyggande strategier.

| rapporten tar vi upp forskning som visar
att alkohol bidrar till vald mot manniskor i alla
aldrar och i manga situationer, bland annat
mellan familjemedlemmar, partners, vénner,
bekanta och okénda, barnmisshandel, ung-
domsvald, sexuellt vald och vald mot aldre.
Vetenskapliga studier av olika slag visar att
aven om alkohol inte &r en anledning till eller
kan anvandas som en ursakt for vald, okar
alkoholpaverkan sannolikheten fér vald som
svar pa en personlig konflikt, frustration eller
nagot som uppfattas som ett hot. Dessutom
I6per en alkoholpaverkad person stérre risk
for att utsattas for vald.

Manga valdshandelser rapporteras aldrig.
Dessutom ignoreras manga ganger alkoholen
som bidragande orsak till vald. | anonyma
enkatundersdkningar svarar 2,5 procent av
svenska man och 1,5 procent av kvinnorna
att de blivit misshandlade fysiskt under det

senaste aret. Dessutom svarar 0,3 procent

av mannen och 1,8 procent av kvinnorna att
de varit utsatta for sexuellt vald. Medan 80
procent av offren for vald pa offentlig plats
ar man, ar fler kvinnor offer for vald i hem-
met eller fér sexuellt vald. Dessutom later
sannolikt offer for vald i hemmet, alltsa oftare
kvinnor och barn, bli att rapportera det i
manga fall och kan |ata bli att séka vard for
valdsrelaterade skador.

Vald orsakar ocksa ohalsa pa lang sikt,
utover de akuta skadorna. Det ger langvariga
fysiska, psykiska och sexuella problem hos
vuxna och gor att barn far illa och férsum-
mas. Méanniskor som varit utsatta for allvarligt
fysiskt eller sexuellt vald under sin livstid
har tre ganger hogre risk for hjartsjukdom.
Kvinnor som utsatts for vald har en sarskilt
hog risk for att utveckla langvariga halso-
problem som en f6ljd av valdet.

Internationella éversikter visar att mellan
en tredjedel och halften av alla valdsférévare
har druckit alkohol fére handelsen. | Sverige
var 57 procent av férévarna och 31 procent
av offren paverkade av alkohol ar 2015 enligt
fragestudier. Det motsvarar 180 000 alkohol-
relaterade misshandelsfall i Sverige det aret.
Sammanlagt for alla typer av vald i Sverige ar
férévarna i nio fall av tio mén. Offer for fysiskt
vald ar i de flesta fall man, medan de flesta
offer for sexuellt vald &r kvinnor.

Orsakssambandet mellan alkohol och vald
har studerats genom att lagga ihop resultat
fran tre olika forskningsinriktningar: a) expe-
riment med manniskor och djur, b) studier av
sambandet mellan alkoholkonsumtion och
vald i befolkningen, och c) studier av atgarder



dar alkoholkonsumtionen minskat eller okat
pa grund av en mer restriktiv respektive en
mer liberal alkoholpolitik.

Experiment med méanniskor och djur visar
att alkoholens effekter ger forandringar i tank-
ande, kanslor och fysiologi som &kar sanno-
likheten fér aggressivt beteende (till exempel
att kénna sig alltfor sjalvsaker, att bli arg av
relativt sma provokationer) och fér att bli offer
for vald (till exempel att inte uppfatta osékra
situationer, att vara sémre pa att forsvara sig
eller att fly fran en attack). Biomedicinska
studier visar ocksa att alkohol motverkar hjar-
nans hammande funktioner som undertrycker
aggressiva impulser. Det finns dven studier
som visar att inlarda férestallningar om alko-
hol och aggressivitet (till exempel att man tror
att det ar "normalt” att bli mer aggressiv nar
man dricker) kan paverka valdsbeteende efter
att man druckit alkohol. Men de biokemiska
effekterna av alkohol pa hjarnan spelar storst
roll for beteendeférandringen.

Experiment med vald i “verkliga livet” ar
svara att genomféra pa grund av att det &r
oetiskt eller opraktiskt. Men epidemiologiska
studier visar att det finns tydliga samband
mellan alkoholkonsumtion och vald. Alko-
holpolitiska atgarder, som kan ge snabba
férandringar av alkoholkonsumtionen, &r
kraftfulla test pa orsakssamband nar de 6ljs
av férandringar av férekomsten av vald.

Hur mycket alkohol som dricks i genom-
snitt i en befolkning paverkar férekomsten av
vald. Svenska studier visar att en 6kning av
alkoholkonsumtionen med en liter per person
och ar medfér sju procents 6kning av antalet
misshandelsfall. Att alkohol ar en riskfaktor for

vald starks ocksa av att alkohol spelar en roll
fér manga olika typer av vald, som partner-
vald, vald mot aldre och vald mot barn.

Alkoholpolitiska férandringar i priset pa
alkohol som till exempel hdjd alkoholskatt,
Oppettider for forsaljning av alkohol, lagstif-
tade aldersgranser och antalet forséaljnings-
stéllen har alla visats ha ett samband med
vald. Starkare restriktioner har ett samband
med minskat vald medan farre eller svagare
restriktioner har ett samband med 6kat vald.
Statliga alkoholmonopol, som Systembolaget
i Sverige, kan géra det lattare att motsta tryck
fran kommersiella krafter som vill ha lagre
priser och storre tillganglighet.

Vi kan ocksa effektivt minska valdet pa lokal
niva med flera aktorer inblandade. Ett svenskt
framgangsrikt exempel &r Ansvarsfull alko-
holservering. Metoden éar effektiv sarskilt nar
utbildning i ansvarfull alkoholservering kom-
bineras med mobilisering av lokalsamhallet
och forstarkt tillsyn av reglerna for servering.
Andra exempel fran lokal niva i Sverige &r
atgarder for att minska vald i samband med
fester vid studentfirande och polisinsatser mot
alkohol bland ungdomar pa offentliga platser.

Nastan alla fordémer vald, i varje fall
offentligt, men svarigheten ligger i att infora
meningsfulla atgarder som minskar valdet.
Manga orsaker till vald ar svara att andra, som
genetiska, personliga och kulturella faktorer,
men den har rapporten visar att alkohol ar
en orsak som i hég grad ar méjlig att andra
genom alkoholpolitiska atgarder.

ALKOHOL OCH VALD
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Alkoholrelaterat vald
— en introduktion

I den hér rapporten tar vi upp belédgg fran
manga killor som visar att alkoholkonsum-
tion ar en viktig bidragande orsak till vald
som gar att forebygga. Alkohol har ett starkt
samband med véld i den svenska historien.
Data fran brottsregister visar att forekomsten
av bade mord (figur 1) och misshandel (figur
2) titt foljer utvecklingen av alkoholkonsum-
tionen per person frén 1851 till 2009.

Bland annat kan man se att nér det s
kallade Bratt-systemet, med motbok och ran-
sonering av alkohol, inférdes 1917 minskade
bade mord och misshandel med mer an 50
procent i takt med den kraftiga minskningen

av alkoholkonsumtionen. Forfattaren av den
historiska analysen® noterar till och med att
forekomsten av vald i Sverige endast verkar
paverkas av fordndringarna i alkoholpolitiken
men inte har nigot tydligt samband med de
stora samhallsférandringar och varldshéndelser
som &gt rum under 1800- och 1900-talen. Vi
kommer ocksa att presentera resultat fran
laboratoriestudier av aggressivt beteende och
fran studier av alkoholpolitiska &tgiarder i den
“verkliga viarlden” som visar ett starkt sam-
band mellan alkoholkonsumtion, berusning
och vald.

FIGUR 1 Starkt samband mellan vald och alkohol
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Kalla: von Hofer, H. (2011). Brott och straff i Sverige 1750-2010, 4:e uppl. Kriminologiska institutionens rapportserie, nr 2011:3.

Stockholm: Stockholms universitet.
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. Mord och drép, 1851-2009,
enl dédsorsaksstatistiken,
per 100 000 invénare

Registrerad alkohol-
konsumtion (liter per
invanare 15 ar och darover;
skalanpassad, dividerad
med faktor 8), 1851-2009,
5-ars medeltal*

* Vérdena pa Y-axeln (0-1,6)
fér alkoholkonsumtion har

i diagrammet dividerats
med 8 fér att samma skala
ska vara tillamplig pa bada
linjerna. Fér den bruna linjen
betyder vérdet 1 saledes

8 liter alkohol per person
och ar.

ALKOHOL OCH VALD 7



1 INTRODUKTION

. Lagférda

Alkohol *10

8 ALKOHOL OCH VALD

FIGUR 2 Misshandel per 100 000 invanare och registrerad alkoholkonsumtion (liter per

person 15 ar och déréver, 5-ars medeltal)
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Kalla: von Hofer, H. (2011). Brott och straff i Sverige 1750-2010, 4:e uppl. Kriminologiska institutionens rapportserie, nr 2011:3.

Stockholm: Stockholms universitet.

Vald: ett internationellt perspektiv

Den har rapporten fokuserar pa interperso-
nellt véld, det vill sdga véld mellan enskilda
personer: familjemedlemmar, vinner, bekanta
och okdnda. Det inkluderar vald mot barn,
ungdomsvéld, véld i néra relationer, sexuellt
vald och vald mot dldre. Rapporten kommer
inte att ta upp alkoholens roll i vald mot den
egna personen (till exempel sjalvmord) eller
kollektivt vald (till exempel krig och orolig-
heter).

Att bli utsatt for vald kan medfora manga
olika problem. Vid sidan av de omedelbara
skadorna kan véldet ocksa ge langvariga
effekter pé fysiska, psykiska och sexuella
funktioner hos vuxna och att barn far illa och
forsummas.?

Vald ir ett allvarligt problem i hela vérlden
och det padverkar manniskor i alla &ldrar.
Uppgifter fran Varldshélsoorganisationen,
WHO?, och FN:s kontor for narkotikakontroll
och forebyggande av brott, UNODCS illustre-
rar detta:

» 8 av 10 mordoffer 4r man medan kvinnor
drabbas av majoriteten av dodsfall av vald i
hemmen.*

« Min mordas i de flesta fall av nagon de inte
kianner medan néstan hélften av alla kvinn-
liga offer mordas av ndgon narstaende.?

« 35 procent av kvinnor i hela varlden upp-
ger att de upplevt fysiskt eller sexuellt vald
négon gang i livet, i de flesta fall frn en
partner.>

« 4-6 procent av dldre utsitts for nagon
form av vald i sina hem.?

« Over hela virlden uppger nistan en fjirde-
del av tillfrigade vuxna att de utsatts for
fysisk misshandel som barn, en tredjedel att
de utsatts for psykisk misshandel och en av
sex har varit med om fysisk forsummelse.*

« En av fem flickor och en av tretton pojkar+
har blivit utsatta for sexuellt véld i barndo-
men. For Europas barn skulle ovanstaende
siffror motsvara 18 miljoner barn som
utsatts for sexuellt véld, 44 miljoner for
fysiskt vald och 55 miljoner for psykiskt
vald.

« I Sverige svarade 2,5 procent av mannen
och 1,5 procent av kvinnorna mellan 16 och
79 ar att de varit utsatta for misshandel
2015. For sexuellt vald var siffrorna 3,0
procent av kvinnorna och 0,4 procent av
mannen.’

I hela varlden uppskattas en miljard barn,
mer dn halften av alla barn mellan 2 och 17
ar, ha upplevt psykiskt, fysiskt eller sexu-
ellt vald under det senaste aret. Globalt ar



sexuellt vald mot barn 30 ganger vanligare
enligt enkatstudier &n i officiell statistik. Fysisk
misshandel ar 75 ganger vanligare. Forovare av
sexuellt vald mot flickor ar 6vervigande man.
Flickor har ocksé storre risk for att bli utsatta
for sexuellt vald, vald i néra relation, valdtakt
av bekant eller okand och konsstympning.®
Misshandel av dldre kan ta méanga olika for-
mer, fysiskt, psykiskt och sexuellt, finansiellt
eller annat utnyttjande, vanvérd, bli 6vergi-
ven, goras till syndabock och marginalisering
iinstitutioner for vard av aldre.+*

Vald mot kvinnor, mot barn och mot &ldre
ar ofta underrapporterat i officiell dodsstatis-
tik, i polisrapportering och i data om olyckor
och skador pa akutmottagningar.+

Valdets effekter pa hélsan

pa lang sikt
Véld ger ocksa, vid sidan av de omedelbara
effekterna som fysiska skador, upphov till
ett brett spektrum av ldngvariga negativa
konsekvenser pé beteende, kognition, psykisk
hilsa, sexuell hilsa, fortplantning, kroniska

FIGUR 3 Konsekvenser av vald

Fysiologiska Mental hélsa och
beteende
Skador i buken Alkohol- och drog-
beroende

Skador i torax

Hjarnskador Depression och angest
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Kélla: WHO Global status report on violence prevention, 2014
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sjukdomar och sociala effekter (se illustra-
tionen i figur 3). Alla typer av vald far nega-
tiva konsekvenser pa hilsan, men offer for
barnmisshandel och kvinnor som har utsatts
for partnervald eller sexuellt vald har fler
halsoproblem. I dessa fall ger valdet upphov
till patagligt storre héalsovardskostnader,
bidrar till fler besok hos vardgivaren och fler
sjukhusvistelser. Det innebér en storre san-
nolikhet att drabbas av sexuellt 6verforbara
sjukdomar och oonskade graviditeter. Kvin-
nor som utsatts for partnervéld har dubbelt s&
stor risk for alkoholmissbruk, dubbelt si stor
risk for depression och fyra till fem ganger
hogre risk for sjalvmord jamfort med kvinnor
som inte utsatts for partnervald.+*

Aven studier frin Sverige visar att vilds-
offer 16per storre risk fér problem med hilsan
senare i livet. I en nationell fragestudie*>*
fann man att offer for allvarligt vald var
overrepresenterade bland dem som uppgav
sig ha drabbats av posttraumatiskt stressyn-
drom, depression, psykosomatiska symptom,
sjalvskadebeteende, riskbruk av alkohol, 1ag
sjalvuppskattad halsa och bland &ldre ocksa

Reproduktiv hilsa
Oplanerad graviditet
Graviditetskomplika-
tioner
Osékra aborter
Gynekologiska pro-
blem
Komplext regionalt
smartsyndrom
Kroniskt backensmart-
syndrom
HIV och andra kéns-
sjukdomar

Kronisk sjukdom

Artrit och astma
Cancer

Hjart- och karlsjukdom
Diabetes

Njurbesvar
Leversjukdom

Stroke
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hjartattacker. Personer som hade varit utsatta
for psykiskt vald uppgav dubbelt s ofta som
andra, att de hade ett pigéende alkohol-
missbruk. Med hjalp av sjukvérdsdata fann
man att personer som hade varit utsatta for
allvarligt fysiskt eller sexuellt vald ndgon gang
under sitt liv hade néstan en tre ganger si hog
risk att diagnostiseras i hjartsjukdom.

Alkoholrelaterat vald
Alkoholkonsumtion ar relaterat till en stor
andel av alla de typer av vald som beskrivits
ovan. Det innebar att alkohol ocksé ar rela-
terat till de medicinska och sociala problem
som foljer av véaldet. Har kommer vi att disku-
tera beldgg for hur betydande forhéllandet ar
mellan alkohol och vald, bide internationellt
och i Sverige.

Alkohol och vald globalt

En stor del av véldsforévarna ar alkohol-
péverkade, detsamma géller for valdsoffer.:
Studier frén Europa och USA visar att berus-
ningsdrickande ar sarskilt forknippat med
vald och aggressioner.’* 4 En oversiktsstudie
av blodprover fran nastan 80 000 mordoffer
fran 13 lander fann att 48 procent innehdll
alkohol och 33 procent av offren bedémdes ha
varit berusade om man anviande 0,8 promille
som grans.’s

Andra studier frén héginkomstlander visar att
skadorna riskerar att bli allvarligare nar for-
ovare och/eller offer har druckit alkohol.* T
en omfattande global 6versikt av valdsstudier
var 50 procent av forévare och offer alkohol-
paverkade.”” Oversikten fann att alkohol har
en narmare koppling till mord, valdtakt och
misshandel dn ndgon annan sinnesférandran-
de substans. Alkohol var ocksa en bidragande
orsak i nistan alla fall av mord som f6ljd av
personliga konflikter eller gral. En samman-
fattande rapport fran Vérldshalsoorganisa-
tionen, WHO, visar att forovare av vald hade
druckit alkohol i en tredjedel till halften av
alla fall globalt. Uppskattningar fran enskilda
lander var 35 procent for USA, 44 procent for
Sydafrika, 45 procent fér England och Wales,
och 50 procent for Kina.*

Alkohol ar vanligt forekommande i olika
typer av véld, inklusive barnmisshandel, vald
inira relationer, vald mot dldre och sexuellt
vald.

Uppskattningar av andelen alkoholrelate-
rat partnervéld varierar mellan ldnder, fran
48 till 87 procent.*®

Nir det géaller vald mot dldre har ménga
studier funnit att férovare har ett missbruk av
alkohol eller narkotika. I USA har det visat sig
att 44 procent av manliga och 14 procent av
kvinnliga valdsbrottsférévare mot foraldrar
dldre &n 60 ar var beroende av alkohol eller
narkotika. Sju procent av offren var ocksa
beroende. I England medger néstan hélften
av personalen som vardar gamla pa tillfal-
liga boenden att de nagon géng har begatt
nagon form av misshandel. Att vardaren
drack alkohol var den storsta riskfaktorn for
fysisk misshandel. En nationell kanadensisk
studie 6ver rapporterade misshandelsfall av
dldre som vardades pa institutioner visar att
alkoholkonsumtion bidrog till 14,6 procent av
fallen.?

For sexuellt vald uppskattas det att alkohol
ar inblandat i mellan en tredjedel och tre fjar-
dedelar av fallen, for forévaren, offret eller for
béda.” En studie frdn Képenhamn av offer for
sexuellt vild mellan 2001 och 2010 fann att
alkohol var inblandat i 60 procent av fallen.?



Alkohol och vald i Sverige
Som figur 1 och 2 ovan visar f6ljs nivierna av
véldsbrott och alkoholkonsumtion i Sverige
it sedan 1850-talet.’ I den svenska Nationella
trygghetsundersokningen fran 2015 uppgav
offren for misshandel att de upplevde att
forévaren i 57 procent av fallen (73 procent
for mén och 32 procent for kvinnor) hade
varit berusad. Offren uppgav att de sjélva
varit berusade i 31 procent av fallen (40
procent for mén och 16 procent for kvinnor).”
Totalt uppskattas antalet misshandelsfall i
Sverige 2015 till 317 000, vilket betyder att
de alkoholrelaterade fallen av misshandel ar
180 000. Nir det giller mord uppskattas 45
procent av forévarna och 39 procent av offren
ha varit berusade vid mordtillfallet. Andelen
har minskat sedan 1990.2° For valdtiakter
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mot barn som rapporterats till polisen dar
forovaren varit mer dn fem ar dldre &n barnet
uppger offren att alkohol varit inblandat i
nastan hélften av fallen.?' I fall av vald i nara
relationer som anmalts till polisen uppskattar
offren att forévaren varit berusad i 49 procent
av fallen och att offren sjilva var berusade i 16
procent av fallen.?? Elva procent av valdtékts-
fallen involverar mer &n en forévare. I dessa
fall uppger offren att de var berusade i mer
an 50 procent av fallen. Forévarna rapporte-
ras ha druckit alkohol i minst 43 procent av
fallen, men studierna ar f& och andelen kan
vara hogre.

Tabell 1 summerar andelen forévare och
offer som uppskattas ha varit berusade vid
olika typer av valdsbrott i Sverige.>

mordoffer visar att
33 procent av dem
varit berusade.

TABELL 1 Andel berusade férévare och offer vid valdshindelser av olika typer, Sverige 2005 till 2013

Forévare Man 72 %
Kvinna 45 %
Offer Man 49 %
Kvinna 22 %

61 % 56 % 59 %
45 % 45 % 55 %
22 % 35% 27 %
7% 14 % 32%

Kalla: Bra. (2015). Kortanalys — Alkohol- och drogpaverkan vid misshandel, hot, personran och sexualbrott.

Sammanlagt for alla typer av ovanstaende valdsbrott &r férévaren man i nio fall av tio. Offren fér misshandel ar
till storsta delen man (64 procent) medan offren for sexuellt vald till stérsta delen ar kvinnor (83 procent).?

Samhélleliga och ekonomiska
kostnader till féljd av vald

Om vald ar vanligt i ett samhalle kan det
péverka livskvaliteten genom att minska sam-
manhallningen i samhillet och 6ka ridslan
for brott, vilket hindar méanniskor fran att
besoka allménna platser som staders centrala
delar eller resa med bussar och tag, sarskilt
pa natten.*®

De ekonomiska kostnaderna till f6ljd av
alkoholrelaterat vald inkluderar direkta
kostnader for exempelvis sjukvérd, polis,

rattsviasende och stdd till valdsoffer. Indirekta
kostnader omfattar frénvaro fran arbete och
skola och minskningar i produktivitet for dem
som gar till jobbet eller skolan. Det innebar
hoga kostnader for sjukvérd och rattsvisende
att ta hand om forévare och offer for alko-
holrelaterat vald, resurser som hade kunnat
anviandas for annan sjuk- eller kriminalvérd.
Dessutom utsétts personal inom sjuk- eller
kriminalvérd sjilva ofta for alkoholrelaterat
vald i arbetet, vilket kan leda till att man
soker sig till andra yrkesomraden.

ALKOHOL OCH VALD
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Alkohol som

Manga faktorer pa olika nivéer i samhallet
bidrar till vald. Det giller faktorer pé indi-
vidniv4, pa gruppniva, i lokalsamhallet och
pé nationell samhéllsniva. Det ar inte mojligt
att faststélla att alkohol orsakar vald med
hjalp av en enskild forskningsinriktning

eller metod. For att bedoma om alkohol ar
en orsak till vild méste man anvénda olika
forskningsinriktningar, som alla har sina
egna styrkor och begransningar. Att bekréfta
en hypotes med hjélp av olika typer av
vetenskapliga bevis och studier stirker var
sékerhet i bedomningen och hjalper till att
utesluta andra mojliga forklaringar. I det har
avsnittet presenteras resultat frén studier
med olika metoder och utformning som visar
ett orsakssamband mellan alkoholkonsum-
tion och vald.

Fokus ligger pé tre huvudsakliga forsk-
ningsinriktningar som oberoende av varandra
bekriftar alkoholens roll for vald: a) experi-
ment i laboratorier med méanniskor och djur,
b) epidemiologiska studier av forhéllandet
mellan alkoholkonsumtion och véld, och c)
epidemiologiska studier av politiska &tgirder
eller sa kallade naturliga experiment, det vill
sdga hindelser som tydligt pdverkar konsum-
tionen av alkohol i ett samhille vid en viss
tidpunkt. Studier i laboratorier kan goras med
béde manniskor och djur under kontrollerade
former for att avgora om alkohol bidrar till

orsak till vald

en Okad risk for eller 6kad forekomst av
aggressivt beteende. Laboratoriestudier ger
en grund for annan forskning genom att visa
pa majligheten att alkoholkonsumtion ckar
sannolikheten for véld. Den storsta begrians-
ningen for den hir typen av studier ar att det
ar osdkert om de gir att applicera direkt pa
verkligheten utanfor laboratoriesituationen.
Epidemiologiska studier eller allménna
befolkningsstudier kan anvéndas for att
undersoka om det finns ett samband mellan
alkoholkonsumtion och véld i "verkligheten”.
Det skulle vara oetiskt eller opraktiskt att
experimentera med vald i sddana situationer.
Studierna kan utformas for att svara pa olika
fragor, till exempel om storkonsumenter av
alkohol har storre eller mindre sannolikhet
att vara inblandade i vdldshéndelser, om
sannolikheten av att vara inblandad i vald
péverkas av hur mycket alkohol som perso-
nen dricker eller om man har druckit alkohol
omedelbart fére en vildshindelse. Epide-
miologiska studier sker i naturlig miljé och
kan vara tvirsnittsstudier, det vill siga bara
studera forhallanden vid en viss tidpunkt,
eller longitudinella, ddr man undersoker om
forandringar i alkoholkonsumtion 6ver tid
forutsiger forandringar i omfattningen av
forekomsten av véld. Longitudinella studier
tittar p4 om omedelbara eller efterféljande
forandringar i vald pé ett rimligt satt kan
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tillskrivas eller forknippas med forandringarna
i alkoholkonsumtion.

Studier av s kallade naturliga experiment
eller av alkoholpolitiska dtgérder kan ge
starka argument for att det finns ett orsaks-
samband. De jamfor forandringar i konsum-
tion beroende pé planerade insatser eller
oplanerade hindelser med fordndringar av
vald. Den hir typen av studier undersoker om
effekten av en alkoholforebyggande metod
eller policyatgard i en verklig situation resul-
terar i forandringar i forekomsten av vald.
Niar man studerar en sddan avsiktlig atgard
behover man naturligtvis undersoka eller
justera for andra faktorer som kan orsaka
forandringen av valdet. Beldgg for effekter av
enskilda alkoholpolitiska atgarder diskuteras
i avsnittet "Strategier for att minska alkohol-
relaterat véld: Vad fungerar?”.

2.1 Laboratoriestudier om alkohol
och aggression

I laboratoriestudier far forsokspersoner
alkohol i olika situationer. Studierna anvénds
for att undersoka mekanismer f6r hur alko-
hol kan orsaka eller forstdarka aggression.
Experimenten utfors oftast pa grupper av
slumpméssigt indelade forsokspersoner dar
en grupp far dricka en bestimd dos alkohol,
oftast tva till fyra glas, och en annan grupp
far alkoholfri dryck. I basta fall ingar en
tredje grupp i experimentet, som far dricka
alkoholfri dryck i tron att den ar alkoholhal-
tig, en “placebodryck”. Med den hér typen av
studier kan forskaren testa om 6kningen av
aggressivt beteende beror pa en biokemisk
effekt av alkohol och/eller en psykologisk
effekt som bygger pé en forvintan om att

ALKOHOL OCH VALD
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alkoholen péaverkar ett beteende. Den storsta
begransningen i den hér typen av studier
ligger i att de inte kan aterskapa “verkliga”
sammanhang dar vald kan forekomma som
ien bar med trangsel och hog ljudniva, eller
pé en privat fest. De kan inte heller aterskapa
eventuell social kontroll och grupptryck. Ofta
gors studierna genom att deltagare satts i

en "larare-elev”-situation dar forsoksperso-
nen (lararen) ger elchocker (som inte utfors

i verkligheten) till en péhittad "elev” (en
person ur forskargruppen) som straff for en
daligt utford uppgift.

En annan begriansning i laboratoriestudier
ar att man av etiska skal bara studerar bete-
endeforandringar vid 14ga doser av alkohol.
Att studera effekterna av kraftig berusning
skulle vara oetiskt. Det ar naturligtvis nod-
vandigt att ocksé bara simulera aggressivt
beteende och vald eftersom det vore oetiskt
att fororsaka verkligt vald i ett vetenskapligt
experiment.

Laboratoriestudierna har undersokt minst tre
olika mekanismer som alkohol skulle kunna
orsaka vald pa. En av mekanismerna bygger
pé tanken att minniskan har en medfodd
aggressivitet som vanligtvis undertrycks

av dampande funktioner i hjarnan och att
alkohol tar bort eller minskar den dimpande
effekten.?s Resonemanget bygger pa resultat
som visar att alkoholen paverkar hogre
hjarnfunktioner som arbetsminne, planering
och hamning av stimulering, och pé observa-
tioner att berusade personer fokuserar mer
pa omedelbara signaler fran situationen an
pé framtida konsekvenser.?® Hjarnan kan

skadas av alkoholens omedelbara effekter
liksom av dess langtidseffekter som béda i sin
tur kan leda till 6kad aggressivitet genom att
alkoholen minskar oro for konsekvenser och
okar utagerandet i situationer som upplevs
hotfulla eller stressande. Det finns biomedi-
cinska beldgg for att alkoholens paverkan
ocksa kan leda till svarigheter att tolka rost-
och ansiktsuttryck och minska empatin.2®
Trots att alkoholdosen i experimenten ar lig
har man kunnat pavisa en dos-respons-effekt
vilket ytterligare styrker ett orsakssamband,
det vill sdga att hogre alkoholdoser 6kar
sannolikheten for aggressivt beteende.?

En annan mojlig mekanism som har un-
dersokts ar om det ar inlarda forestéllningar
(ibland kallade "forvantningar”) om alkohol
och aggression, snarare dn en farmakologisk
eller fysiologisk paverkan pé hjarnan, som
okar risken for vald. En 6versikt av experi-
mentella studier som anvant placebodrycker
for att undersoka bade biokemiska effekter
och forvantanseffekter, fann att forvantningar
isig har en liten eller forsumbar effekt pa
aggression.?

Diremot ar det inte uteslutet att for-
vantningar kan forstarka den biokemiska
effekten? s att sannolikheten for aggressiva
handlingar 6kar, sarskilt nar det galler sex-
uellt vald.?® Ett antal laboratoriestudier har
undersokt alkohol och sexuell aggression med
hjalp av beskrivningar av valdtaktsscenarier
itext, pé video eller i ljudinspelningar.
Sammantaget stoder studierna att alkoholens
biokemiska inverkan pa sexuell aggression ar
verklig och &r relaterad till misstolkningar av
offrets sexuella upphetsning, sexuella signaler
och villighet. Det finns ocksé individuella
skillnader som paverkar forsokspersonernas
reaktioner som uppfattningar om sexuell
dominans och fientlig instillning mot kvin-
nor.2%29 Alkoholens effekt pa okad sérbarhet
for sexuell aggression har ocksa undersokts.
En oversikt frdn 2006%° av studier som jam-
fort grupper som druckit alkohol, alkoholfritt
respektive placebo visar att alkoholpéverkade
grupper uppfattade farre negativa konsekven-
ser av att delta i grupper med berusade mén



och var mindre uppmarksamma pé signaler
om risker for sexuella 6verfall. Ett intressant
resultat dr att kvinnor som fick placebodryck
forvantade sig att de skulle komma att utsitta
sig for risker nar de drack alkohol, vilket tyder
pa en forvantanseffekt.

En tredje mojlig mekanism ar att alko-
holens biokemiska effekter pa hjarnan ger
kognitiva, kanslomassiga och fysiologis-
ka forandringars' som okar eller minskar
sannolikheten for aggression beroende pa
yttre omstandigheter. Den har modellen ser
alkohol som négot som indirekt stimulerar
existerande tendenser till aggression, snarare
an att alkoholen himmar hjarnfunktioner.
Det hir synsittet gor det majligt att ta hdnsyn
till samverkan mellan yttre faktorer som
provokation, frustration och konflikt, och
individuella skillnader, som till exempel for-
vantningar, grad av berusning, kinslomassigt
tillstdnd, impulsivitet och hjarnkemi.

Sammantaget visar 6versikterna av labo-
ratoriestudier att alkoholens biomedicinska
effekter spelar en viktig roll som bidragande
orsak till vald, inklusive sexuellt vald, men att
effekten paverkas av ménga kansloméissiga
och yttre faktorer och inte ar oundviklig.2s-2%28

Att alkoholens farmakologiska effekter
orsakar vald stods av djurstudier, inklusive
beldgg for att alkohol kan 6ka risken for att
bli offer for véld. Det finns stora skillnader
mellan olika djur i den hir typen av studier
men sambandet mellan alkohol och vald
liknar sambandet for manniskor. Skillnader i
testosteronniva, serotoninniva och utgangsni-
va av aggressivitet kan forklara skillnaderna
mellan olika djurgrupper.2°

Epidemiologiska studier av

sambandet mellan alkohol och vald
I tillagg till det som namnts ovan om att bade
forovare av och offer for vald ofta har mycket
alkohol i blodet, stéds alkoholens roll som
orsak till véld av studier som jamfor risken
for véld vid olika nivéer av alkoholkonsum-
tion. Nivan pa alkoholkonsumtionen i en
befolkning har visat sig paverka risken att
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utsittas for vald. Studier gjorda i Europa visar
att en minskning av alkoholkonsumtionen
med en liter ren alkohol per person och ar,
minskar andelen mord med sju procent.3?
Liknande studier i Sverige har funnit att en
6kning av alkoholkonsumtionen med en liter
var forknippad med sju procents 6kning av
misshandel under perioden 1960 till 1994,33
och med 10,2 procents 6kning i perioden
1987 till 2015.34 En studie frén Norge fran
1911 till 2003 fann att en 6kning av alkohol-
konsumtionen med en liter per person och ar
medférde en 6kning av andelen valdsbrott
med cirka &tta procent.3s

Ser man till kopplingen mellan vald och
individens alkoholkonsumtion, visar en natio-
nell enkétstudie frén USA att deltagare som
drack fem eller fler glas alkohol per dag 5—8
dagar i manaden eller 9—30 dagar i ménaden,
hade 43 respektive 63 procents hogre risk for
misshandel.3® Befolkningsstudier har funnit
att 6kad individuell alkoholkonsumtion ar
forknippad med 6kad aggression och ger sam-
tidigt 6kad risk att falla offer for vald.2®37:38
En studie av 133 personer domda for valds-
brott i Sverige fann att risken for véld 6kade
13 génger inom de nirmaste 24 timmarna
efter att personen druckit alkohol.3?
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Argumenten for att alkohol ar en riskfaktor
for vald starks ocksé av att alkohol genom-
géende har ett samband med flera olika typer
av vald, bland annat partnervald, vald mot
dldre och mot barn.

En hog alkoholkonsumtion hos mén har
genomgaende forknippats med vald mot
en partner.+>4 Sannolikheten att under det
senaste aret ha varit offer for partnervald
ar hogre for kvinnor med missbruk eller
beroendesjukdom.+? En metaanalys av
studier p ungdomar och unga vuxna fann
att alkoholkonsumtion har ett samband med
dejtingvéld i den hér &ldersgruppen.+s Stora
internationella studier visar att 1) forekomsten
av partnervald ar hogre bland konsumenter
av alkohol 4n bland icke-konsumenter, ii)
forekomsten av partnervéld ar hogre bland
dem som dricker mer per tillfalle#, iii) risken

for partnervéld ar hogre om en eller bada
parter har alkoholproblem#, och iv) véldet
ar allvarligare nér en eller bada partner har
druckit alkohol vid tillfzllet.4° Det finns ocksa
beligg for att en 6kning av alkoholmissbruk
eller beroende 6ver tid ar forknippat med 6kad
sannolikhet att anvidnda vald mot en partner.+
Alkoholvanor har ett samband med part-
nervéld dven om man tar hansyn till andra
faktorer som élder, socioekonomisk status,
status pa arbetsmarknaden eller etnicitet
(se till exempel*®49). Sambandet kvarstar dven
om man tar hinsyn till individuella skillnader
i fientlighet och antisocialt beteende (se till
exempel5>5!), normer kring aggressions?,
narkotikaproblems3s, och dven till faktorer
som dktenskaplig tillfredsstéllelses5+ (se 5
for en oversikt) eller att tidigare ha utsatts for
vald i hemmet.56:57:58



Nir det galler vald mot &ldre ar alkohol-
konsumtion en pétaglig riskfaktor bade for
forovare och offer.5

En systematisk 6versikt av studier av alko-
holkonsumtion och véld mot barn® fann att
mammans alkoholkonsumtion 6kar risken for
att barnet ska utsittas for vald. Det finns ocksa
ett samband med pappans alkoholkonsum-
tion men det var mindre tydligt. For personer
i kontakt med socialtjanst eller halsovard har
foraldrars alkoholkonsumtion visat sig vara
en viktig riskfaktor fér véld mot barn.

Studier av alkoholpolitiska

atgarder
Att alkohol 4r en orsak till vald stérks av
studier som visar att skillnader och/eller
forandringar av alkoholpolitiska atgirder ar
forknippade med motsvarande skillnader
eller forandringar i forekomsten av vald.
Virldshalsoorganisationens (WHO) rapporter
om att forebygga vald+> visar att atgarder
som minskar alkoholkonsumtionen i en
befolkning ar effektiva for att minska valdet.
Okning av vald har forknippats med féljande
atgirdsforandringar, atgarder som forvan-
tas 0ka konsumtionen i alla lander oavsett
inkomstniva: lagre priser pa alkohol® 6263,
okade Oppettider®+, lagre aldersgrians for
att kopa alkohol och ¢kat antal forsaljnings-
stillen®®7.¢8 bade nar det galler servering
och detaljhandel.® P& motsvarande satt har
studier av minskad tillganglighet’>7 och
okade priser pé alkohol”>78 funnit minskad
forekomst av vald. Enskilda atgirder diskute-
ras mer detaljerat nedan i avsnittet
“Strategier for att minska alkoholrelaterat
vald: Vad fungerar?”.

Omgivningens paverkan pa
orsakssambandet mellan alkohol
och vald

Alkohol i sig sjélv &r inte en anledning till
eller en ursakt for vald. Men, som visas i den
har rapporten, kan alkoholkonsumtion, hu-
vudsakligen pa grund av dess farmakologiska
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egenskaper, 6ka sannolikheten for att en per-
son utfor eller blir offer fér valdshandlingar.
Alkohol kan 6ka risken for vald i situationer
dar risken for vald redan finns. Sddana situa-
tioner handlar om konflikter mellan personer
eller grupper, att man uppfattar ett hot fran
andra mot egna eller gruppens intressen, om
frustrationer eller om en 6nskan att dominera
eller kontrollera en annan person. Det finns
ocksa starka sociala eller kulturella faktorer
som paverkar om véld uppstér som svar pa
en konflikt, frustration eller hot. I vissa fall ar
véld en del av kulturen och tolererat eller till
och med uppmuntrat.”7 Tillgdngen till vapen
som ger en person mojlighet att snabbt avvarja
ett hot, ge uttryck for frustration eller 16sa en
konflikt till sin egen fordel” 6kar ocksé risken
for vald — oavsett om det ar proaktivt, for att
forekomma eller i sjalvforsvar.

Studier av vald pé restauranger och barer
illustrerar nagra av dessa faktorer. I stader
runt om i varlden, dven i Sverige, har valdet
toppar pa kvallar och nitter fredag och 16rdag
och under tidiga morgnar nésta dag. Sanno-
likheten for valdshiandelser okar i narheten av
eller inne pa barer och klubbar allteftersom
kvillen gar och toppar runt stingningstid
da berusningsnivaerna ar som hogst. Det
rinner over till gator och transportsystem nar
manniskorna ar pa vag hem. Studier av barer
har funnit d&terkommande forhallanden som
ar forknippade med en 6kad risk for vald:
en hog andel mén i forhallande till kvinnor
(antas forknippat med storre social eller
sexuell konkurrens), tringsel, ingen eller 14g
kvalitet pa underhéllning och otillrackligt
utbildade vakter.”s Aven om ett tringt dans-
golv kanske inte upplevs som stressigt, kan
manga manniskor som koar for att komma
fram till baren eller toaletten, eller trangsel
vid in- och utgangar, ge upphov till frustra-
tion som kan utl6sa aggression.”” Billig alko-
hol och hoga berusningsnivaer okar patagligt
risken for vald i sddana situationer.”

Sannolikheten for

klubbar och toppar

som hogst.
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valdshandelser okar i
narheten av barer och

runt stdngningstid da
berusningsnivaerna &r
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Strategier for att minska
alkoholrelaterat vald:
Vad fungerar?

Det finns inte bara en forklaring till, eller en
16sning for att forebygga, alkoholrelaterat vald.
For att forebygga vald méste man undersoka
“systemet av olika samverkande faktorer” som
alla kan 6ka risken for valdshandlingar for att
dérefter vilja effektiva strategier.
Virldshilsoorganisationens, WHO, rappor-
ter om att forebygga vald (se till exempel+>19)
skriver att dtgarder som minskar alkoholkon-
sumtionen i en befolkning har bevisats vara
effektiva for att minska vald. Det giller bland
annat skatt pa 61, vin och sprit, minskat antal
timmar eller dagar da alkohol siljs, dlders-
grans i lag for att kopa alkohol och reglering
av antalet forsaljningsstillen for alkohol. De
hér atgdrderna har visat sig vara effektiva for
att minska omfattningen av vald bade i lag- till
medelinkomstlédnder och i hginkomstlander.
WHO:s Global Status Report on Violence
Prevention 2014 noterar att: “For att &stad-
komma samhillen som ar bade sdkra och
hélsosamma ... ir det en nodvandig forutsétt-
ning att beslutsfattare erkdnner vikten av att
infora politiska dtgarder.”+?35 Bland exem-
plen finns studier frén USA som har funnit
att en 6kning av priset pa ren alkohol med en
procent minskar sannolikheten for partner-
vald mot kvinnor med 5,3 procent och att

en tioprocentig 6kning av priset pa 6l skulle
minska antalet studenter som ir inblandade
ivaldshéndelser med fyra procent.

Politiska atgarder kan inforas enskilt
eller i kombination. I samband med en
kampanj i fére detta Sovjetunionen 1985
minskades alkoholtillverkningen och antalet
forsaljningsstéllen, priset hojdes och &lders-
gransen hojdes till 21 ar. Det blev forbjudet
att dricka alkohol pé offentlig plats och pa
officiella bjudningar, straffen héjdes och
tillsynen av hemtillverkning och forsiljning
okade. Dodsfall pa grund av vald minskade
med 33 procent’7° och pojkar som foddes
under kampanjperioden blev lingre, hade
bittre vaccinationsskydd och farre kroniska
sjukdomar.®# Det finns ocksé belégg for att
mer restriktiv alkoholpolitik skyddar mot
vissa typer av vald. Exempelvis har det visats
i USA att en tio procentenheter mer restriktiv
alkoholpolitik, méatt som ett samlat métt av
29 mojliga politiska dtgirder, ar forknippat
med nio procents minskning av sannolik-
heten for alkoholrelaterade mord.®

Hir foljer en 6versikt av alkoholpolitiska
dtgirder som visats minska alkoholkonsum-
tionen totalt, minska berusningskonsumtion
eller som specifikt visats minska vald.

procent.
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Studier visar att det
finns ett samband
mellan antalet
foérsaljningsstéllen for
alkohol och vald.
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Pris och skatt

Hoga priser och skatter pé alkohol leder till
minskad forsaljning och konsumtion, inklu-
sive riskbruk.8>83.84 En systematisk oversikt
fann att en 6kning av priset pé alkohol med
tio procent minskade alkoholkonsumtionen
med tre till tio procent. Det finns klara beldgg
for att hogre skatter och priser ocksd minskar
konsumtionen bland hogkonsumenter, mins-
kar berusningsdrickande, véldsbrott, vald
mot barn, forekomst av sexuellt 6verférbara
sjukdomar, riskfyllt sexuellt beteende, sexuella
overgrepp, partnervald samt brottsligt och
véaldsamt beteende.%

Det finns andra politiska atgdrder, som
till exempel minimipriser, restriktioner som
forbjuder happy hour, det vill sdga forbjuda
lagre pris pé alkoholférsaljning under
bestdmda tider, och att priset pa alkohol inte
far understiga priset i partihandeln. Detta
har inte studerats i samma utstrdckning men
bor ha en liknande effekt pa konsumtionen
som hojda priser och beskattning. Vissa av
dessa restriktioner ar ocksa effektiva for att
minska vald pa till exempel barer och pubar
dar alkoholrelaterade konflikter ar vanligt
forekommande.

Minimipriser pdverkar sarskilt de som
dricker mycket eller har 1ag inkomst. Bdda
grupperna har en storre risk bade for att for-
6va och vara offer for vald. Nar minimipriset
pé alkohol exempelvis h6jdes med nio procent
i Saskatchewan i Kanada, minskade vélds-
brotten med 18 procent.”s I British Columbia,
en annan kanadensisk provins, minskade
brott mot person med nio procent efter en
hé6jning av minimipriset pa alkohol med tio
procent.”

Antal forséljningsstillen

Det finns ménga belagg for att antalet for-
sédljningsstillen av alkohol ar forknippat med
konsumtion och skador.%® De flesta studier
visar att det finns ett samband mellan antalet
forséljningsstallen for alkohol och vald,
inklusive mord, rdn, misshandel, partnervald,
sexuellt vald och vald mot barn.®

En 6versikt av Fone med flera fran 20168
fann att tviarsnittsstudier, till mesta delen fran
USA, visar ett samband mellan antal forsalj-
ningsstéllen och skador frén alkohol, sarskilt
vald, men att longitudinella studier, som
studerar forandringar 6ver tid, inte har gjorts
ilika stor utstrackning. I en 6versikt av Gmel
med flera fran 2015% konstaterade forfattarna
att forskningslitteraturen domineras av tvér-
snittsstudier. En 6versikt frin amerikanska
folkhdlsomyndigheten, Center for Disease
Control, CDC, gjorde samma iakttagelse men
drog dnda slutsatsen att "reglering av antalet
forsaljningsstillen kan vara en anvandbar
atgard for att minska alkoholkonsumtion och
-skador”.68 pp 556

Longitudinella studier ger i allminhet
starkare beligg for ett samband an tvirsnitts-
studier. Har f6ljer nagra exempel pé longitu-
dinella studier som har undersokt sambandet
mellan antal forsiljningsstéllen och vald. Nar
detaljhandelsmonopolet avskaffades i del-
staten Washington i nordvastra USA okade
antalet butiker som salde alkohol. En studie
jamforde effekten pa vald i olika stadsdelar
("census blocks”) i Seattle och fann att for varje
ny detaljhandelsbutik inom ett omrade dkade
grov misshandel med &tta procent och annan
misshandel med sex procent. For varje nytt
serveringsstille 6kade bade grov misshandel
och annan misshandel med fem procent.®”

En analys av forandringar av antalet ser-
veringsstallen for alkohol i Norge fran 1960
till 1995 fann ett signifikant samband mellan
antalet serveringsstillen och polisrapporte-
rade véldsbrott.®® Nar monopolet avskaffades
for 61 i Finland 1968 och 6let borjade siljas
ilivsmedelsbutiker 6kade den totala alko-
holkonsumtionen med 46 procent, vilket
ledde till att ocksé alkoholskadorna ckade.®

En studie av antal forsiljningsstéllen
och véld i hemmet i Melbourne, Australien,
fran 1996 till 2005 fann ett starkt sam-
band mellan vald i familjen och antalet
detaljhandelsbutiker. En 6kning av en butik
per 1000 invanare 6kade forekomsten av
familjevald med 28,6 procent. En 6kning
av antalet serveringsstéllen 6kade ocksé
forekomsten, dock inte lika mycket.*°



Oppettider for alkoholférsaljning

Det finns starka beldgg fran internationell
forskning att forandringar i 6ppettider, sarskilt
for serveringsstillen (som restauranger och
barer), paverkar nivin av alkoholrelaterade
skador i ett samhalle. Minst tre internationella
oversikter kommer till samma slutsats — att
begransningar av 6ppettider for serverings-
stillen, 4ven om det bara géller nigra fa
timmar, bor ses som en nyckelstrategi for att
begrinsa alkoholrelaterat vald.®s 9929

Ménga av de basta longitudinella studierna
om vilken effekt 6ppettider har pa valdsfrek-
vensen kommer fran Australien (till exempel
64,94.9595) En annan hogkvalitativ studie pa 18
norska stdder fann att en timmes 6kning av
Oppettiderna pa restauranger medférde fem
fler misshandelsfall per 100 000 invanare
varje kvartal.”” Forbud mot alkoholf6rsiljning
vid vissa tillfallen, till exempel vid fotbolls-
matcher, kan ocksé vara effektivt for att
minska antalet misshandelsfall.?® Det finns
annu inte tillracklig forskning om 6ppettider
i detaljhandeln och forskningen behéver ut-
vecklas for att ge underlag till alkoholpolitiska
forandringar. Det finns ocksa fa studier pa
forhallandet mellan Gppettider och partner-

vald, som kan ha ett stérre samband med
forsaljning i detaljhandel &n med konsumtion
péa serveringsstillen.

Aldersgrinser

Tidig alkoholdebut ar forknippat med ckad
risk for véld. I lander dar det finns lagar om
lagsta tillatna alder for att kopa eller dricka
alkohol varierar grianserna mellan 15 ar (i till
exempel Slovenien) och 21 &r (i till exempel
USA). Trots aldersgrianser kan forsaljning

till minderériga vara vanligt.*>° Lagstiftade
aldersgranser medfor att konsumtion och
berusningsdrickande bland unga minskar och
skyddar mot alkoholrelaterade problem bland
unga.'°»*°2 Dessutom finns det ett samband
mellan dldersgrianser och lagre forekomst

av berusningsdrickande'*s, 1agre forekomst
av alkoholmissbruk och missbruk av andra
droger**4 i vuxen alder. Det finns bara ett fital
studier som undersokt forhallandet mellan
lagar om aldersgranser och véld direkt. I
Kanada ar aldersgriansen 18 ar i provinserna
Alberta, Manitoba och Québec, och 19 ari
resten av landet. En studie undersokte vad
som hiander nir unga uppnar aldersgransen
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och jamforde forekomsten av véldsbrott och
andra brott tiden kort innan man uppnétt
aldersgransen med tiden kort efter. Studien
fann att bade véaldsbrott och andra brott 6kar
kraftigt nar man uppnér aldersgransen.'°s Nar
aldersgransen sinktes pd Nya Zeeland fran

20 till 18 &r 6kade antalet misshandelsfall pa
sjukhus under helgerna for unga mén mellan
15 och 19 4r.*°¢ I en studie frdn USA mellan
1990 och 20047 fann forskarna en storre risk
for mord och sjalvmord for vuxna kvinnor som
levde i omraden med lagre &ldersgranser och
som hade kunnat dricka alkohol vid yngre &r.

Ansvarsfull alkoholservering
och flerkomponentsprogram
i lokalsamhallet

Serveringsstillen som skots déligt ar for-
knippade med hogre nivéer av vald.*® Det

ar darfor rimligt att tro att dtgdrder som
forbattrar ordningen, liksom ansvarsfull
servering av alkohol, kan minska véldet i eller
utanfor serveringsstillet. Men en 6versikt av
studier kring 6verservering och ansvarsfull
alkoholservering fran 2009'* fann i de flesta
fall ingen effekt pa alkoholkonsumtionen.
Den har typen av program varierar mycket i

fokus, kvalitet, utbildning, implementering
och tillsyn och det verkar som om program
for ansvarsfull alkoholservering fungerar
béast nér de ar en del av flera atgirder i lokal-
samhaillet.!°

Minst tre stora studier har visat att
flerkomponentsprogram som kombinerar
utbildning for ansvarsfull alkoholservering
med samhillelig mobilisering, alkoholpolicy
pé restauranger och striktare tillsyn av serve-
ringsbestimmelser kan vara effektiva for att
minska antalet misshandelsfall, trafikolyckor
och forsaljning till underériga, beroende
pé inriktning p& programmet. Det svenska
STAD-projektet ar sarskilt intressant har.
Projektet kombinerar utbildning i ansvars-
full alkoholservering for serveringspersonal,
alkoholpolicy for serveringsstillen och utokad
tillsyn av alkohollagens bestimmelser. Trots
en lag svarsfrekvens (35 procent) ledde
projektet till att valdet minskade med 29
procent.”! Kostnaderna for samhillet pa
grund av det minskade véaldet uppskattas vara
avsevirda 31 miljoner euro totalt, medraknat
kostnader for rattsvasendet, produktivitets-
forluster och sjukvérd.”? Programmet spreds
till 84 kommuner runt om i Sverige och en
utvirdering visade att i medeltal minskade
antalet misshandelsfall med nio procent trots
att det endast var ett fatal kommuner som
implementerade alla delar."s

Ett liknande program i Finland, PAKKA,
fann att servering till berusade minskade,
huvudsakligen som en f6ljd av 6kad tillsyn
och stringare pafoljd."4 Programmet SALUTT
i Norge, ett forsok att upprepa det svenska
STAD-programmet, fann daremot ingen
péverkan pa férekomsten av vald."’s Att man
inte fann négon effekt pa véld kan till stor del
forklaras med att programmet inte resultera-
de i minskning av 6verservering i Oslo. Nar
inte berusningsdrickandet minskade ar det
inte 6verraskande att misshandeln inte mins-
kade. En klassisk studie fran USA visar att
utbildning i ansvarfull alkoholservering kan
leda till att berusade inte serveras till en viss
grad, men att metoder med forbattrad tillsyn
av serveringsstillen kan medfora kraftig
minskning av 6verservering.'*®



Flerkomponentsprogram kan ocksé vara
effektiva for att minska véld bland unga.
Svensk polis rapporterade 2007 om en kraftig
okning av vald och berusningsdrickande i
samband med studentfester pé restauranger.
Ett program som bland annat omfattade
ansvarsfull alkoholservering ledde till en
minskning av véld bland unga med 23
procent.®” I Trelleborg resulterade ett pro-
gram inriktat pa att minska riskdrickande i
lokalsamhallet till att sjalvrapporterat vald
minskade mellan 1999 och 2003."8 Polisen
i Kronobergs ldan i Smaland utvecklade en
modell for att minska alkoholrelaterat vald
bland ungdomar genom att uppmarksamma
ungdomsdrickande och konfiskera alkohol
frén ungdomar. En utvirdering fann att antalet
misshandelsfall minskade med 17 procent dar
modellen anvandes.™

Resultaten av flerkomponentsprogram i
Australien och USA stoder ocksé slutsatsen
att detta kan vara en effektiv metod for att
minska vald.120:2

Alkoholmonopol

Alkoholmonopol (i partihandeln, i detalj-
handeln eller i bdda) kontrollerar flera
omraden av forebyggande atgiarder som pris,
tillganglighet, marknadsforing, tillampning
av aldersgranser och 6ppettider. Hur stor
effekt ett monopol har pa folkhilsan beror
pa i vilken utstrackning syftet med monopo-
let dr att forbattra folkhélsan respektive att
bara att ge inkomster till staten. Men oavsett
syfte innebar monopol dnda i de flesta fall
minskad konsumtion i jaimforelse med helt
privatiserade system. En systematisk over-
sikt av 17 studier®?? fann att privatisering

av alkoholmonopol var forknippad med en
okning pa 44 procent pa forsiljningen av de
typer av alkoholdrycker som omfattades av
privatiseringen och att férsaljningen av andra
typer, som inte omfattades, inte fordndrades
namnvart. Slutsatsen av 6versikten var att
det finns starka belégg for att privatisering av
detaljhandelsforsiljning av alkohol medfor
okning av riskfylld alkoholkonsumtion. Det

finns f4 studier av den direkta effekten pa
véld av att avskaffa ett alkoholmonopol. Men
i modelleringar frdn 2010*2 och 201734 som
tittar pa vilken effekt det skulle f4 att avskaffa
Systembolagets monopol i Sverige uppskattas
antalet misshandelsfall 6ka.

Andra méjliga atgarder

Det finns ett antal andra mdjliga atgirder for
att forebygga alkoholrelaterat vild men dar
forskningsresultaten antingen ar motstridiga
eller otillrackliga. Bland annat géller detta: i)
atgirder som begriansar marknadsforing, till
exempel i butik, vilket kan minska efter-
frdgan pa alkohol och minska problem for
hilsa och sdkerhet'2+125126; ii) begransningar
av marknadsforing och reklam for alkohol
med oansvariga eller oldmpliga kopplingar
mellan alkohol och sexuell framgéng eller
sexuellt beteende'?4; iii) att friga patienter

om alkoholkonsumtion i sjukvarden och vid
behov ge kort rddgivning kan minska alko-
holkonsumtionen, aggression och vild mot
nirstdende'®27128; jv) utbildningskampanjer
som Okar kunskapen och uppméarksamheten
kring forhallandet mellan alkohol och vald
mot barn kan leda till att insatser fér familjer
som berdrs av alkoholproblem eller vald mot
barn kan 6ka'2%'3°; v) 4ven om direkta effekter
pé vald mot barn inte har métts kan screening
av alkoholkonsumtion under graviditeten
minska alkoholkonsumtionen och darmed
riskerna for FAS och FASD°13'; vii) en stor
del av skadorna frén slagsmal i barer orsa-
kas av sonderslagna glas eller flaskor som
anvands som vapen. Det har rekommenderats
att anvinda okrossbart glas eller plastbehél-
lare pé serveringsstillen med en hog risk for
valds?; viii) for unga kan kort rddgivning pa
akutmottagningar foljt av motiverande sam-
tal, kompetensutbildning och rollspel minska
aggressionsnivan och minska vald i ett medel-
l&ngt perspektivis3134; och ix) ransonering av
alkohol kan minska alkoholkonsumtionen
och brék i hemmet. %12
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Det finns starka beldagg

for att privatisering
av alkoholférséljning
medfér en 6kning
av riskfylld alkohol-
konsumtion.
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Sammanfattning och
rekommendationer

for Sverige

Alkohol har en betydande roll for vald i Sverige
men fragan forbises ofta och ddrmed anvénds
inte alla majligheter for att forebygga vald fullt
ut. Alkoholkonsumtion i sig dr inte nodvan-
digtvis en tillracklig orsak eller anledning till
(eller ursakt for) vald. Men det finns starka
belagg for att berusning 6kar risken for att
konflikter, frustration eller uppfattade hot,
leder till véld. Slutsatsen har stod frén expe-
riment i laboratorier pa bdde manniskor och
djur. Epidemiologiska studier visar att per-
soner som dricker mer har storre risk for att
vara med om véld och i linder dar méanniskor
i genomsnitt dricker mer alkohol férekom-
mer det vanligtvis mer vald. Starka belégg for
alkoholens roll som orsak till vadld kommer
fran studier som visar att valdet minskar av
alkoholpolitiska atgarder som minskar alko-
holkonsumtion och berusningsdrickande.

Néstan alla fordomer vald, &tminstone
offentligt, men svarigheten ligger i att inféra
meningsfulla dtgidrder som faktiskt minskar
valdet. Nar allt kommer omkring kanske det
saknas en politisk vilja till forandring, eller
brist pa kunskap om vad man kan gora. Men
problemet med alkoholrelaterat vald r envist
narvarande 6ver hela varlden, till och med i
utvecklade lander som Sverige.

Nér man 6vervager atgarder, kan man
antingen forsoka forandra manniskor direkt,

eller forsoka forandra omgivningen som de
lever i for att dndra beteendet eller for att
péverka sammanhang med en hog risk for
alkoholrelaterat vald.

Vi anser, med stod av omfattande beldgg
fran flera olika omraden av folkhalsoforsk-
ningen, att det mest effektiva for att minska
alkoholrelaterat vald dr att med ett systemtén-
kande inrikta sig pa en férandring av samhallet
och den milj6 som individen befinner sig i.

Nar det géller alkohol kan atgarder antingen
inrikta sig p& att minska berusningsdrickandet
eller pa att minska sannolikheten for att
nagon utfor eller faller offer for valdshand-
lingar efter att personen blivit berusad. Nar
det giller alkoholrelaterat vild kan man se
atgarder som minskar berusningsdrickande
som primarprevention och forvinta sig
att sddana atgérder har en stor inverkan i
befolkningen. Det dr frestande att fokusera
pa alkoholpolitiska atgéarder som &r riktade
mot forsaljning och konsumtion pa offentliga
platser eller pa stillen med tillstdnd att serve-
ra alkohol. Men det ar viktigt att komma ihag
att en stor del av valdet forekommer i privata
sammanhang eller pa offentliga platser langt
ifran serveringsstallen. Dessutom kan véldet i
privata omgivningar vara allvarligt, utdraget,
upprepat och riktat mot sarbara grupper som
kvinnor och barn.
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REKOMMENDATIONER

¢ Infér alkoholpolitiska atgarder som
har starka beldgg for att skydda
specifikt mot vald. Sadana atgar-
der &r att hdja priset pa alkohol
(med hjalp av skatter, minimipriser,
restriktioner pa partihandels- och
detaljhandelspriser), begransa
antalet forsaljningsstallen, begransa
Oppettiderna for alkoholférsaljning,
halla fast vid existerande aldersgran-
ser for inkop av alkohol eller héja
aldersgransen (till exempel till 21 ar
fér konsumtion i bade privata och
offentliga sammanhang).

¢ Bevara och stirk det svenska
alkoholmonopolet. En modelle-
ringsstudie fran 2017 fann att jamfoért
med ett privat system for forsaljning
av alkohol, innebar ett bevarande
av monopolet cirka 34 procent farre
polisrapporterade misshandelsfall
per ar.3

e Uppratthallandet av regler som
férhindrar illegal férséljning av
alkohol, inklusive férséljning av
alkohol till minderariga och till
berusade personer i barer och
restauranger, behéver stérkas i
Sverige. | sjalva verket ar férsaljning
till berusade personer i barer och res-
tauranger sa vanligt och lagen sa sal-
lan tillampad i praktiken, att manga

i Sverige inte ens vet om att sadana
lagar existerar. En del av [8sningen &r
att bevara Systembolagets detaljhan-
delsmonopol som ar exemplariskt

i att inte sélja till minderariga eller
berusade personer.3*

Viktiga atgarder fér att forhindra
férséljning till minderariga ar i)
efterlevnadskontroller (kontroll-

koép utférda av minderariga eller
latsat minderariga med straff fér
férsaljningsstallen som inte klarar
kontrollen), och ii) inférande av lagar
med straffrattsligt ansvar fér vuxna
som arrangerar fester for minder-
ariga och férser minderariga som
inte ar deras egna barn med alkohol,
och juridiskt ansvar f6r skador som
deltagare orsakar.

Viktiga atgéarder fér att motverka
forsaljning till berusade gaster &r
lagar som haller serveringsstallen
ansvariga och maojliggor civilrattsliga
processer for att aterfa ekonomiska
forluster som uppkommit pa grund
av dverservering, obligatorisk och
effektiv utbildning i ansvarsfull
alkoholservering, och strangare och
snabbare 6kande straff f6r 6verser-
vering, sarskilt i form av obligatoriskt
tillfalligt tillbakadragande och ater-
kallande av serveringstillstand.

ALKOHOL OCH VALD
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