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ALKOHOLENS SKADOR

| ANDRA HAND

For tredje aret i rad ger IOGT-NTO och Svenska Lakaresillskapet ut en forsknings-
rapport pa temat alkohol. Arets tema 4r alkoholens skador i andra hand, ett relativt
oanvant begrepp som syftar till de skador som kan drabba samhalle och individer kring
den/de som dricker alkohol. Alkoholens andrahandsskador finns inom alla omraden i
samhallet och kan handla om trafikolyckor, vald och 6vergrepp i nira relationer liksom
i det offentliga rummet, barn som far illa samt forlorad arbetskapacitet. Syftet med
rapporten ar att, inom och utanfor vara organisationer, tillgangliggora kunskap och
forskning som finns om alkoholens skador i andra hand.

En internationell forskargrupp pa sex personer, under ledning av Harold Holder, en av
varldens framsta alkoholforskare, samlas varje ar i Goteborg for att diskutera och skriva
artiklar pa ett forutbestdmt tema. Gruppen ser 6ver den internationella forskning som
finns pa omradet for att darefter komma fram till slutsatser och atgarder anpassade till
Sverige och de andra nordiska linderna. Tidigare ar har rapporten berort imnen som
alkohol och unga vuxna och effekterna av lagdoskonsumtion.

Artiklarna i rapporten riktar sig till en bred malgrupp och kan lasas av alla med intresse
for folkhalsofragor. For en fordjupning i amnet finns dven en engelsk version med
metodbeskrivning och killhanvisningar. Den engelska versionen finns tillganglig pa vara
respektive hemsidor.

Vi hoppas att rapporten ska engagera och ge viardefull information om aktuella ron inom
alkoholforskningen.

I

‘M%ML___

Kerstin Nilsson
Ordférande
Svenska Lakaresallskapet

0l
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Johnny Mostacero
Forbundsordférande

IOGT-NTO

Samuel Unetis



ALKOHOLENS ANDRAHANDSSKADOR

Alkoholens andrahandseffekter ar omfattande och paverkar de flesta delar
av samhillet. Det kan handla om fosterskador, oro och samre skolresultat
for barn och ungdomar, olyckor, vardkostnader och vald, for att bara
namna nagra omraden. Har foljer en sammanstallning av resultat fran
forskningen som visar hur alkoholens andrahandsskador yttrar sig och
vilka forebyggande atgarder som visat sig vara mest effektiva.

Av Sven Andréasson’, Tanya Chikritzhs?, Frida Dangardt®, Harold Holder*, Timothy Naimi® och Tim Stockwell®

‘Karolinska Institutet, Institutionen for folkhdlsovetenskap, Stockholm, Sverige
2Curtin University, National Drug Research Institute, Perth, Western Australia

3Sahlgrenska akademin och universitetssjukhuset, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus -
Barnfysiologi, Goteborg, Sverige

4Senior Scientist Emeritus och tidigare chef for Director of Prevention Research Center, Pacific Institute
for Research and Evaluation, Berkeley, CA, USA

5Boston Medical Center, Section on General Internal Medicine, Boston, MA, USA
°Dept of Psychology - Centre for Addictions Research of BC, University of Victoria, BC, Canada
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P Alkohol orsakar skador pd ménga fler &n konsumenten sjilv, det vill séga alkohol har stora
“andrahandseffekter”.

P Alkoholens effekter i andra hand &r ett starkt motiv for kraftfulla alkoholpolitiska atgirder for att
skydda alla ménniskors hilsa och vilbefinnande i Sverige.

» Fram tills rdtt nyligen har det inte funnits mycket forskning om omfattning och typer av skador i
andra hand av alkohol. Den hir rapporten beskriver senare tids forskning och ger rekommendationer om
hur skadorna kan férebyggas.

P Alkohol 4r den sjitte storsta riskfaktorn globalt for sjukdom och dédsfall som dr mojlig att forebygga
enligt den senaste uppskattningen av den globala sjukdomsbdrdan, storre dn hog kolesterolnivé och de
flesta dietfaktorer.

P Alkohol ar den storsta riskfaktorn for den globala sjukdomsboérdan for personer mellan 15 och 49 &r,
fore till exempel rokning eller hogt blodtryck.

P Ingen annan av de drygt sextio riskfaktorerna i berdkningarna av den globala sjukdomsbérdan berér
sd manga olika typer av sjukdomar och skador som alkohol. Det illustrerar alkoholens giftverkan pa alla
kroppens vavnader och organ genom flera olika fysiologiska och psykologiska mekanismer.

P P4 liknande sétt dr andrahandsskadorna av alkohol av ménga olika slag och omfattar bland annat
paverkan pa barn och familjer, olycksfall och vald, skador pa egendom och negativ ekonomisk péaverkan.

» Om man lagger till andrahandsskadorna till skadorna pa konsumenten sjilv har de totala skadorna
av alkohol uppskattats till ungefar dubbelt sa stora som skador av tobak, som idag &r den nist storsta
riskfaktorn for den globala sjukdomsbérdan.

P Exempel pa alkoholens effekter i andra hand &r trafikolyckor och rattfylleri, sexuella 6vergrepp, vald i
hemmet, barnmisshandel och vanvard, skadegorelse samt forlorad produktivitet.

» 120-25 procent av alla dodsolyckor med motorfordon i Sverige har minst en av férarna varit rattfull
under de senaste atta aren.

P Enkitundersokningar visar pé att 50 000 svenska hushall har ekonomiska problem pé grund av en
familjemedlems alkoholkonsumtion, 30 procent av vuxna svenskar har under det senaste aret haft haft
negativa erfarenheter i samband med alkohol pa grund av ndgon familjemedlem eller annan nirstéendes
och 10 procent pa grund av nigon frimmande person.

» I hoginkomstlander star andra dn konsumenten fér mer 4n hélften av alkoholens kostnader (till
exempel kostnader for offentlig verksamhet och kostnader for enskilda individer som inte orsakar
kostnaderna).

P Den storsta delen av alkoholens andrahandseffekter orsakas av berusningsdrickande men samtidigt
orsakas majoriteten av effekterna av personer som inte dr alkoholberoende.

P De effektivaste sitten att forebygga alkoholens andrahandseffekter och kostnader ar politiska
atgarder som hgjer priset i forhallande till inkomsterna och minskar hur lattillgdnglig alkoholen
ir; att enbart "behandla” dem som har ett beroende forebygger bara en liten del av alkoholens
andrahandsskador.

P Exempel pé dtgirder som bor stirkas ar bland andra: 6ka priset pa alkohol med hjilp av skatt, infora
minimipriser som sarskilt paverkar de billigaste produkterna, begriansa antalet forsiljningsstillen som
sdljer alkohol, begrinsa forsiljningstiderna och -dagarna for alkohol och hgja dldersgriansen for nar
personer far kopa eller inneha alkohol. Sverige bor sarskilt lagga vikt vid att begriansa granshandeln med
alkohol, som for ndrvarande forsvagar effekten av Systembolaget samt vid internetférsiljning, som kan
bli ett hot lingre fram.
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INLEDNING

Det dr vil kint att alkoholen orsakar méanga

olika typer av medicinska och sociala skador

pa konsumenten sjilv, men den hér rapporten
sammanfattar de skador som drabbar andra &n
konsumenten sjilv. En ny svensk studie visar att 30
procent av svenskarna har en nirstdende som dricker
for mycket och hilften av dessa, 15 procent av alla
svenskar, péverkas negativt av att ndgon nérstaende
dricker.

Alkohol ar unik som riskfaktor i och med att
sambhiillets kostnader i andra hand, enligt

flera uppskattningar, 4r mer omfattande dn de
direkta kostnaderna f6r den som konsumerar
alkohol. Detta har visats nyligen i den svenska
Missbruksutredningen och liknande resultat finns
fran andra lander, till exempel Skottland och
Australien. Ett annat sitt att visa pa det har finns i

en studie dér drogrelaterade skador i Storbritannien
rangordnas efter storlek. Dar uppskattades
alkoholens skador i andra hand vara dubbelt s&

“Alkohol ar unik som riskfaktor i
och med att samhadllets kostnader
i andra hand ar, enligt flera
uppskattningar, mer omfattande
dn de direkta kostnaderna for
konsumenten.”

stora som skadorna pa konsumenten sjilv. De
sammanlagda skadorna av alkohol, bade i andra
hand och pa konsumenten, uppskattades vara nistan
dubbelt sa stora som de samlade skadorna orsakade
av tobak, alltsa inklusive fran passiv rékning.
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Det ér till stor del de hér indirekta effekterna

som har varit skilet till att infora lagar som
begrénsar alkoholrelaterade skador i ménga lander,
dven sa i Sverige. Det hir var den huvudsakliga
drivkraften bakom de restriktiva alkoholpolitiska
atgarder som infordes i Sverige under senare
hilften av 1800-talet och borjan av 1900-talet.

I Svenska Likareséllskapets rapport “Alkoholen
och samhaéllet” fran 1912 var de sociala problemen
som alkoholen orsakade — berusning péa offentlig
plats, paverkan pé hustru och barn, fattigdom

och brott — som var motivet till forslagen pa de
politiska atgédrder som stélldes i rapporten. Svenska
Lékaresallskapets rapport kom att bli grunden for
den svenska alkohollagstiftningen fran 1920 med ett
inflytande som lever kvar d&nnu pa 2000-talet.

Den svenska Alkoholpolitiska Utredningen,
APU, som lade fram sitt betinkande 1974,
konstaterade att det inte fanns mycket forskning
om alkoholens sociala skadeverkningar sdsom

paverkan pa barn eller ekonomiska effekter, men
att man hade rimlig kunskap frén forskningen

om de allvarligaste medicinska konsekvenserna.
Trots detta menade utredningen att de sociala
problem som alkoholen orsakar var viktigare

och mer omfattande dn de medicinska.
Utredningen foreslog att totalkonsumtionen skulle
anvandas som en ¢vergripande indikator for
alkoholproblemen, sirskilt som man noterade att
andelen hgkonsumenter av alkohol blev storre nér
alkoholkonsumtionen i medeltal per person steg.

Det ar forst under de senaste artiondena som
forskningen har borjat intressera sig for alkoholens
andrahandsskador. Annu &r 2001, nir WHO Europa
gav ut en bok om alkoholens sociala problem, hade
inledningskapitlet rubriken “Alkoholens sociala
konsekvenser — den bortglomda dimensionen?”.
Varldshilsoorganisationens imponerande projekt
for att uppskatta den globala sjukdomsbérdan

har inte tagit med andrahandsskador fran de
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UR ALKOHOLEN OCH SAMHALLET, 1912:

"Alkoholens forraande inflytande pa andan inom hemmet och dktenskapet torde vara en av de
viktigaste posterna pa dess debetsida ... dessa »sma» intryck, som dagligen och omérkligen trycka
sin stimpel pa barnens mottagliga sinnen ... solidaritetskanslan mellan familjemedlemmarna lider,
formagan att lampa sig efter hvarandra for att vinna trefnad och lugn likasa, sjalfbeharskningen har
dalig jordman, sanningskarleken och dppenheten fa vika; harda ord, gral, forhardande och skamlosa

upptriden ... den hygieniska varden af hemmet och barnen blir eftersatt ... modern maste om dagarna
lamna hemmet for att genom arbete utomhus halla det uppe ... aktenskapliga misshalligheter ...
arhetsformagan ... den skada alkoholen hérvid utofvar icke kan i siffror uttryckas”

[Svenska Lakaresllskapet. (1912). Alkoholen och samhillet: betinkande angaende de
samhillsskadliga inflytanden bruket af rusdrycker medfor jamte forslag till systematiska atgarder for
deras hekampande i Sverige. Stockholm: Isaac Marcus’ hoktr.-aktiebolag. Sid. 20-21]

olika riskfaktorerna, utom rokning som enda starka argument fér samhéllet att skydda dem som
undantag, dar effekten av sa kallad passiv rokning paverkas av andras konsumtion.

ridknas med. Uppskattningen av alkoholens roll for

sjukdomsbordan omfattar darfor endast en del av Alkohol skiljer sig frén andra riskfaktorer genom att
alkoholens konsekvenser i en befolkning. den péverkar sd manga olika omraden, medicinskt

och socialt. Ingen annan riskfaktor i den globala
sjukdomsbordan péverkar sd manga olika slag av

”Ingen annan riskfaktor 1den sjukdomar och skador som alkohol, vilket illustrerar
glob ala sjuk domsbordan p Guerkar alkoholens allménna giftverkan pa all vavnad och

s& manaa olika slaa av siukdomar alla organ i kroppen. Pa liknande sitt &r listan pa
9 9 ) olika sociala skadeverkningar av alkohol 14ng och

och skador som alkohol.” beskrivs sammanfattande i den hér rapporten.
Det ar i sjdlva verket svart att hitta nagon del av
samhillet som inte paverkas negativt av alkohol.
Viktiga lairdomar finns att himta fran

tobaksomradet, sérskilt den stora betydelse som Den hér rapporten ger en uppdaterad dversikt av
forskningen om rokningens andrahandseffekter forskningen om alkoholens skador i andra hand.
hade for politiken. Andrahandseffekterna ir av olika ~ Aven om antalet vetenskapliga studier dr betydligt
slag, huvudsakligen biologisk giftverkan i tobakens farre dn for medicinska effekter av alkohol, bidrar de
fall och sociala effekter eller beteendeférandringar till att 14gga en starkare grund for alkoholpolitiska
nir det giller alkohol. Men i bada fallen ar de atgérder.
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RAPPORT

ANDRAHANDSSKADOR

Innan vi tittar pa olika typer av andrahandsproblem
som alkoholen medfor, ar det viktigt att se vilken
betydelse olika konsumtionsmonster har for
effekterna. Att dricka till den punkt, och forbi, dar
sinnesfunktionerna forsamras, ar orsaken till en
stor majoritet av problemen och en avgorande faktor
for alkoholens andrahandsskador. Med forsamrade
sinnesfunktioner menas att ha s mycket alkohol i
blodet att utférandet av vissa uppgifter paverkas.
Till exempel, for olyckor med motorfordon kan

en paverkan maérkas vid 0,2 promille trots att

detta dr under gransen for vad som riknas som
rattfylleri i de flesta ldnder. For andra omraden

an olycksfall 4r nivéerna dér en forsamring blir
markbar inte lika tydligt definierad och kan variera
fran person till person. Det ar viktigt att komma
ihég att korférmégan forsamras vid alkoholnivaer i
blodet som &r klart l4gre &n de nivéer déar personen
sjalv kdnner av, eller andra borjar mirka, en
berusningseffekt.

Berusning och nedsatt funktion pa grund av

alkohol kan medfora flera 6vergaende fysiologiska
och psykologiska forandringar som okar risker

for skador pé andra, till exempel forsimrad
koordination, lingre reaktionstid, forsdmrad
sjalvkontroll och bedomningsformaga, nedsatt
exekutiv funktion (fokusering, planering, ta initiativ
etc.) och aggressivitet. Det dr dven mojligt att
kroniskt hog alkoholkonsumtion orsakar bestdende
neurologiska och fysiologiska forédndringar som
ocksa kan 6ka risken for andrahandseffekter.
Personer med hég genomsnittlig alkoholkonsumtion
har dessutom ofta forsdmrade funktioner, ibland
under langre perioder, och dricker det mesta av
alkoholen, fem eller flera standardglas, vid samma
tillfalle. Alkoholberoende, det vill sdga alkoholism,
medfor vanligen forsdmrad arbetsformaga

och andra effekter som kan péverka andra &n
konsumenten sjilv.
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Alkoholen orsakar eller bidrar till ett brett spektrum
av tillstdnd eller hindelser som kan skada andra

an konsumenten sjilv. De hir tillstdnden eller
héndelserna finns inom flera samhéllsomréaden

som héalsovard, socialvard, kriminalvird och
rattsvisende samt ekonomi. Konsekvenserna ror sig
fran allvarliga (d6dsfall) till sidana som mest kan
ses som irriterande (att inte kunna somna i vanlig
tid pa grund av ovisen). Vissa av konsekvenserna

ar vl kinda (till exempel bilolyckor till foljd av
alkoholkonsumtion, fosterskador pa grund av
alkohol och sexuellt verforbara sjukdomar),

andra har borjat uppmérksammas under senare

tid (till exempel HIV/AIDS och turberkulos),

medan vissa inte har uppméirksammats dnnu.
Ménga konsekvenser dr akuta (omedelbara eller
indra anslutning till konsumtionstillfillet),

andra dr mer kroniska till sin natur (en foljd av
alkoholkonsumtion under en léngre tid, ibland flera
ar).

”Av de tjugo substanserna orsa-
kade alkohol den storsta totala
skadan och den storsta skadan i
andra hand.”

Sjukdomar kan matas genom den dodlighet
de orsakar och ekonomiska konsekvenser

kan maétas i termer av pengar, men vissa av
andrahandseffekterna kan vara svéira att hitta
lampliga matt for. Dessutom &r det svart att
summera effekter frin olika omréden, till

exempel sociala skador, ekonomiska kostnader

och konsekvenser for hdlsan. En studie fran
Storbritannien har utvecklat ett sammansatt
skadeindex med hjilp av en expertpanel och en
beslutsanalys 6ver flera kriterier for att jamfora
effekterna av tjugo psykoaktiva substanser pa ett
flertal omraden. Av de tjugo substanserna orsakade
alkohol den storsta totala skadan och den storsta
skadan i andra hand. Alkoholens andrahandsskada
bedomdes till exempel vara tre ganger storre dn
tobakens skada i andra hand. Alkohol var ocksa
den enda av substanserna som orsakade storre
andrahandsskador dn skador pa konsumenten sjalv.

Forskningen om alkoholens effekter i andra hand
baserar sig frimst pa epidemiologiska metoder, det
vill sdga studier om hur ofta olika effekter uppstar
iolika grupper med hansyn till uppgifter om
alkoholkonsumtion fran enkatundersokningar eller
konsumtion i medeltal per person i en befolkning.
Dessutom kan "direkta” uppgifter om alkohol
bestdmmas genom att mita méngden alkohol i
blodet (till exempel vid trafikolyckor) eller genom
sjalvrapportering. Det kan dock vara svart att avgora
hur stor del av en viss effekt som kan anses vara i
andra hand jamfort med en forstahandseffekt.

Skador pa andra ar ett viktigt skal for forebyggande
atgarder. Darfor bor forskning om alkoholens
andrahandsskador fa hég prioritet. Trots de luckor
och brister som finns i forskningen innehéller de
foljande avsnitten en genomgang av omraden dar
alkoholens andrahandseffekter ar viktiga, vil kdnda
och vil kvantifierade.
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Manga som dricker alkohol ar ocksa foraldrar

eller har en central roll i en familj, till exempel
mor- eller farforilder, syskon eller virdnadshavare.
Alkoholkonsumtionen ar utbredd bland svenska
forédldrar liksom bland fordldrar i de flesta vést-
europeiska lander. Enligt en rikstdckande enkét
2007 uppskattades 380 000 barn i Sverige leva
med en fordlder som hade ett riskbruk av alkohol.
Nir en vardnadshavare har en hog konsumtion av
alkohol, antingen tillfélligt eller regelbundet, 6kar
risken for direkta eller indirekta skador for sarbara
familjemedlemmar.

”I Sverige uppskattades 380 000
barn leva med en fordlder som
hade ett riskbruk av alkohol.”

I de flesta samhéllen &dr acceptansen 1ag for skador
fran missbruk av alkohol pa barn eller andra
familjemedlemmar. Paverkan pa familjen av
alkoholkonsumtion, oftast mians konsumtion, var
drivkraften bakom krav pa alkoholkontroll under
1800- och 1900-talen. I en svensk enkét genomford
av Folkhilsoinstitutet svarade tva tredjedelar att
det var acceptabelt att bli berusad hemma nir barn
inte var ndrvarande, men mindre &n tio procent

tyckte det var acceptabelt nir barn var nérvarande.
Data fran andra lander visar pa samma férhallande
men vissa undersokningar visar att trots att de
flesta séger att det ar oldmpligt att vara berusad

i en omvardande roll berusar sig ménga vuxna
atminstone ibland i nidrvaro av barn.

Barn

Barn till storkonsumenter av alkohol maste
ofta hantera ménga dagliga utmaningar. Veten-
skapliga bevis for forsvagad familjefunktion
och negativ paverkan pa barns liv fran andras
alkoholkonsumtion finns fréan ett flertal lander.

Svenska data fran 6ver 600 000 barn visar att barn
med fordldrar som har en missbruksdiagnos oftare
lamnade grundskolan utan gymnasiebehdrighet. Av
de som fortsatte till gymnasiet hade de hir barnen
20 procent lagre resultat pd betygen dn andra

barn. En annan studie som f6ljde nistan en halv
miljon barn i Sverige tills de fyllde 35 ar visade att 3
procent av barnen hade vixt upp i familjer dir minst
en av fordldrarna hade en diagnos for missbruk. De
hir barnen hade fyra till sju ganger s& hog risk att
utveckla ett missbruk och tre gdnger hogre risk att
do fore 35 ar alder, jamfort med hela gruppen. Stod
fran socialtjanst var fyra ganger sa hog i gruppen
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med fordldrar med missbruksdiagnos och i vuxen
alder hade barnen ocksd mer ekonomiskt stod pa
grund av kroniska sjukdomar.

I en irlindsk undersokning svarade var tionde
vuxen att deras egna barn hade utsatts for flera
skador pa grund av nagon annans drickande. Bland
annat rorde det sig om att de hade ldmnats i osidkra
situationer, verbala och fysiska 6vergrepp eller

de hade varit vittne till allvarligt vald i hemmet.
Skador pa barn var vanligare nir de vuxna hade
lagre socioekonomisk status eller hade regelbundna
riskfyllda alkoholvanor.

Barn i Australien med minst en férdlder med hog
alkoholkonsumtion ir oftare utsatta for familjegril,
skador, vanvard, overgrepp och véld. Barnen ar
oftare vittnen till fysiska brak eller oldmpligt

beteende och 16per storre risk for att bli utsatta for
verbala 6vergrepp, limnade oovervakade eller i
osidkra situationer, bli fysiskt skadade eller utsatta
for vald i hemmet.

”Barn till hogkonsumenter av
alkohol loper storre risk for
Jysiska och psykiska problem,
ofta med konsekvenser over lang
tid.”

En studie fran USA om foraldrars dryckesmonster,
forsiljningsstillen for alkohol samt barnmisshandel
fann att fordldrar som drack oftare hemma, pa fester
eller barer oftare anvinde fysisk bestraffning mot
sina barn. Det verkade ocksd som att risken for att
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barn utsattes for fysisk bestraffning 6kade med hur
stor volym alkohol fordldern drack pé barer, som en
dosresponseffekt.

En studie fran Ryssland visade att ju mer alkohol
pappor drack, desto mindre tid dgnade de at sina
barn.

Barn lér sig om alkohol frén méanga olika hall

som frin jimnariga, media, samhillet och
familjemedlemmar. Till en borjan paverkas barnens
grundldaggande kunskaper, attityder, forvantningar
och avsikter av familjen, sarskilt av fordldrarna.
Barn ser ofta fordaldrarna dricka, hor nar de talar
om sitt eget drickande eller ser vad som hénder nir
fordldrarna dricker. Det finns Gvertygande bevis

for att hogre alkoholkonsumtion hos foréldrar ar

en riskfaktor for hogre konsumtion av alkohol hos

deras barn. Barn och ungdomar kan komma att
borja dricka alkohol efter att ha observerat sina
fordldrars dryckesbeteende och antar ofta fordldrars
varderingar och normer.

Det har visats ménga ganger att barn till fordldrar
med ett alkoholberoende har lattare for att utveckla
alkoholism, andra missbrukssjukdomar (tobak,
narkotika) och psykisk sjukdom (humorstorningar,
angeststorningar, schizoid personlighetsstorning,
spelproblem). Det verkar ocksa finnas tydliga

men varierande konsskillnader nér det géller

risk, beroende pé vilken sjukdom det handlar om.
Déttrar verkar 16pa storre risk for att utveckla

ett alkoholberoende senare i livet pa grund av
pappans eller mammans beroende. For soner verkar
mammans beroende spela en mindre roll. Att barn
har storre risk for beroende pa grund
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av foréldrars beroende orsakas antagligen av

en kombination av bade arftliga faktorer och en
gemensam familjemiljo. I en 6versikt av betydelsen
av arv respektive miljo for alkoholkonsumtion
skriver forskarna: ”... att borja dricka alkohol
bestdms framst av den omgivande miljon, medan
dryckesmonstret bestdms huvudsakligen av
genetiska faktorer, som i sin tur paverkas av miljon.”

“Hogre alkoholkonsumtion hos
Jordaldrar ar en riskfaktor for
hogre konsumtion av alkohol hos
deras barn.”

Utover de familjesvérigheter och sociala svarigheter
som barn till h6gkonsumenter av alkohol ofta méter,
har barnen hogre risk for fysiska och psykiska
problem, ofta med konsekvenser 6ver lang tid. Barn
till hogkonsumenter eller personer med beroende
har hogre risk for angest, depression, sjdlvmord
itonaren, dtstorningar, 6vervikt, forsamrad
allménhilsa, sjukhusvard, olycksfall, férsdmrad
kognitiv utveckling, FAS (fetalt alkoholsyndrom)
och FASD (fetala alkoholspektrumstdrningar).

Alkohol har de dverlédgset allvarligaste neurologiska
och beteendemissiga effekterna pa foster av alla
missbrukssubstanser, inklusive heroin, kokain och
cannabis. Alkohol ir en vilkind fosterskadande
substans och passerar moderkakan i stort sett

i samma koncentration som i mammans blod.
Alkoholens egenskaper nar det géller paverkan

pa fostrer har fatt stor uppmarksamhet i
forskningen och bland allminheten under de
senaste decennierna. De exakta forhdllandena
mellan mammans alkoholkonsumtion och skador
péa fostret ar inte helt klarlagda, sarskilt nar det
galler troskelvarden for 6kad risk och tidpunkt

for exponering. Men det ar ingen tvekan om att
alkohol kan ha oaterkalleliga, negativa langsiktiga
konsekvenser for barnet, inklusive missbildningar
och utvecklingsstorningar.

Det kanske mest vilkinda problemet som alkohol
orsakar pa foster ar FAS, fetalt alkoholsyndrom,

ett allvarligt tillstand orsakat av att ha varit utsatt
for en hog niva av alkohol i fosterstadiet och som
yttrar sig i utseendeférandringar i ansiktet (och
vanligtvis en rad av fysiska missbildningar),
forsamrad tillvaxt, onormala funktioner och
strukturer i det centrala nervsystemet och livslang
forsamrad kognitiv utveckling. Paverkan fran
alkohol under fosterstadiet kan ocksa orsaka ett
spektrum av mer subtila och varierande negativa
konsekvenser som samlat brukar kallas FASD
(fetala alkoholspektrumstorningar). Paverkan

pa individens utveckling och potential ar
bestdende hela livet och personer som drabbas

far inlarningssvarigheter, 6kad risk for psykisk
sjukdom, missbruksproblem och kriminalitet.

Hogre nivaer av alkoholkonsumtion hos gravida kan
ocksé péaverka barnets fodelsevikt. En systematisk
oversikt och meta-analys kom fram till att kvinnor
som drack i medeltal 1,5 standardglas per dag hade
en okad risk for att foda i fortid och for att barnen
skulle ha 1ag fodelsevikt.

Aven l4ga eller méttliga nivaer av alkohol-
konsumtion under graviditeten har visat sig

kunna ha ogynnsamma effekter pa barnet,

bland andra tillvanjning till stimuli, laingsamma
reaktioner, ouppméarksamhet, hyperaktivitet,
inldrningsproblem, problem med uppmarksamhet
och impulsivitet, minnesproblem, lattdistraherad
och humorstorningar. Personer som i fosterstadiet
har varit utsatta fér alkohol fran méttligt drickande
har visat sig d4ven i vuxen &lder kunna ha problem
med uppméirksamhet och exekutivfunktionen, som
ger upphov till svarigheter med problemlésning
och vardagsfunktioner, 6kad andel av antisocialt
syndrom och hogre andel av alkohol-, narkotika-
och tobaksberoende. Den har forskningen visar

att alkohol kan péaverka inlarning eller sociala
funktioner d&ven om moderns konsumtion har
varit méttlig och pa en social niva. Péverkan

frdn konsumtion i dessa nivaer har i USA angetts
som den vanligaste orsaken till forsenad mental
utveckling och den framsta paverkbara orsaken till
missbildningar vid fodseln, vilket ger upphov till
péatagliga utbildnings- och folkhdlsokostnader.
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Skilsméssa och vald i hemmet

Maénga studier har visat pa ett samband mellan

hog alkoholkonsumtion och skilsmissa. Négra

val utformade studier fran USA har visat en
signifikant 6kad risk for skilsméassa bland gifta
hogkonsumenter. En studie som jaimférde
medelkonsumtion per invdnare med antalet
skilsmassor per invanare i USA:s delstater fran 1934
till 1987 fann att en 6kning av medelkonsumtionen
med en liter medforde 20 procents 6kning av antalet
skilsmissor. En senare amerikansk studie som f6ljde
personer over flera ar fann att par dir en av makarna
drack mycket hade hogre risk for skilsmissa jamfort
med par diar bada drack mycket eller dar ingen av
makarna drack alkohol. Men en studie fran Ryssland
fann att risken for skilsméssa var hogre for par dar
béda makarna hade en hog konsumtion av alkohol.

Nagra studier har forsokt uppskatta alkohol-
konsumtionens paverkan pé andra familje-
medlemmar genom enkitundersokningar bland
ett representativt urval av en befolkning. I en
rikstdckande svensk undersokning 2005 svarade
tva procent att det fanns nagon i hushallet som
hade alkoholproblem. Dessa svarande hade en liagre
livskvalitet 4n de som inte hade ndgon nar-
stdende med alkoholproblem. De omraden som
péaverkades mest var allméan hélsa, smérta och
obehag, energi och trétthet, arbetsforméaga och

sex. I en studie fran Australien svarade 17 procent
att de paverkades negativt av en familjemedlems
alkoholkonsumtion. Hilften, det vill siaga drygt atta
procent, paverkades "mycket”. Av de 17 procenten
som svarade att de paverkades angav 28 procent

att det handlade om en partner eller ex-partner, 14
procent en fordlder, 19 procent ett barn, 20 procent
ett syskon och 17 procent en annan sldktning som
paverkade dem mest. 66 procent avgav att saras
kéanslomaissigt eller forsummas som det vanligaste
problemet. Det nist vanligaste problemet var negativ
paverkan i ett socialt sammanhang (65 procent)

och pa tredje plats kom att vara inblandad i gril (63
procent).

”Det visade sig ocksa att en
mer dan mattlig konsumtion

av alkohol av en partner gav
upphov till en ordattvis fordel-
ning av ekonomiska resurser.”

En 6versikt av 60 studier om forhallandet
mellan alkoholkonsumtion och dktenskaplig
funktion visade att alkoholism bland makar

ar maladaptiv, det vill sdga har en negativ
inverkanpa utvecklingen av férhéllandet. En hog
eller problematisk alkoholkonsumtion har ett
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samband med att en partner dr mindre tillfreds
med dktenskapet samt att det dr vanligare med
negativa beteendemonster i samspelet mellan
makarna och vanligare med vald inom dktenskapet.
En metaanalys av 50 studier om alkohol och
partnervald fann ett litet eller mattligt samband
mellan alkoholkonsumtion/alkoholmissbruk och
manligt partnervald. Sambandet mellan alkohol
och aggression var starkast bland dem med mer
allvarliga alkoholrelaterade problem. Risken for vald
verkar ocksé variera beroende pa kombinationen

av alkoholvanor hos sin partner. I en studie av
amerikanska par medforde alkoholkonsumtion
dubbelt sa stor risk for partnervald jamfort med
par som inte drack alkohol. Risken 6kade béde nir
bada parter var méttliga konsumenter och nér bada
drack ofta. Risken 6kade tre gdnger nér det var stora
skillnader i konsumtionsvanor, till exempel nir en
partner drack ofta och den andra sillan. Ménga fall
av misshandel i hemmen dér férévaren dr man och
offret kvinna handlar om sexuella 6vergrepp. Enligt
en uppskattning féregas s manga som 75 procent
av sexuella 6vergrepp efter alkoholkonsumtion av
forovaren, offret eller bada.

”I en studie av amerikanska par
medforde alkoholkonsumtion
dubbelt sa stor risk for partnervald
jamfort med par som inte

drack alkohol.”

Studier pa befolkningsniva har ocksa visat att
alkoholpolitiska dndringar och férdandringar i
tillganglighet av alkohol paverkar forekomsten av
partnervald. En relativt ny 6versikt av tio studier
om effekter av antal forsiljningsstillen fann att ett
hogre antal forsiljningsstillen hade ett samband
med hogre andel partnervald. Det finns bara ett

fatal studier pa sambandet mellan 6ppettider

och partnervald. I Australien bidrog minskade
forsaljningstider till att minska antalet skadade
kvinnor som sokte sjukhusvérd och antalet kvinnor
som soOkte skydd hos kvinnojourer. Forskningen

om effekten av prisforandringar och skatter pa
partnervald dr ocksa begriansad, men det finns en
uppskattning fran USA dar en procents 6kning av
priset pa alkohol medférde fem procents minskning
i partnervald mot kvinnor.

Ekonomi i hushéllet

Ekonomiska problem och utarmning av resurser i
hushallet 4r bekymmer som ofta rapporteras fran
familjer ddr nadgon medlem har ett alkoholmissbruk.
I Sverige har det uppskattats att 50 000 hushall
(0,7 procent) har haft tillgéng till mindre pengar
pa grund av alkoholkonsumtionen hos négon i
hushallet. Ungefir 7 procent av amerikaner har
haft problem med ekonomin pa grund av nédgon
annans drickande och i Irland uppger 4,5 procent
att de har haft pengaproblem av samma orsak.

I Ttalien har forskare undersokt férhallandet
mellan alkoholkonsumtion och férdelningen av
hushallets resurser mellan medlemmar i hushallet.
Man fann att en hég alkoholkonsumtion av nédgon
medlem hade en signifikant paverkan pa de andra
medlemmarna. Det visade sig ocksa att en mer &n
mattlig konsumtion av alkohol av méin gav upphov
till ordttvis fordelning av ekonomiska resurser
irelationer. Det finns fé studier som har forsokt
att uppskatta storleken av hushallets ekonomiska
forluster. En australisk enkét fragade medlemmar
i hushall som var direkt paverkade av en annan
hushallsmedlems alkoholkonsumtion hur ofta

och hur mycket pengar som i medeltal inte fanns
tillgangligt pa grund av nagon annans drickande.
Ungefir 30 procent svarade att hushallet hade
paverkats ekonomiskt. Summorna varierade mellan
10 och 10 000 australiensiska dollar.
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1960-TALETS SVENSKA EXPERIMENT
MED FORSALINING AV STARKOL

De langsiktiga effekterna av okad tiligang pa
alkohol for unga gravida modrar visas i ett
svenskt experiment med forsaljning av starkel
(max 5,6 volymprocent) i livsmedelshandeln i
stillet for i systembolagsbutiker i tva lan under
atta manader i slutet av 1960-talet. Forsoket
var tankt att paga fran november 1967 och
under hela aret 1968 men avslutades i fortid

i juli 1968 pa grund av en kraftig okning av
alkoholkonsumtionen i experimentlanen, sarskilt
bland unga. Alkoholkonsumtionen tiodubblades
i experimentomradet under forsta halvaret
1968. Aldersgransen i livsmedelshandeln var
16 ar i jamforelse med 21 ar pa Systembolaget,
vilket gav unga mycket storre tillgang till
alkohol under den tid forsoket pagick. Det har
senare visat sig att barn till mammor under

21 ar, som var gravida under den tid forsoket
pagick, har kortare skolgang, har oftare inte
gatt ut gymnasium eller hogskola, har hogre
arbetsloshet och lagre inkomst samt storre
behov av ekonomiskt stod an bharn fodda av
unga modrar fran samma tid men utanfor
forsoksomradena.

VARLDSHALSOORGANISATIONENS (WHO)
OVERSIKT OM PARTNERVALD

En dversikt frain WHO konstaterar att studier av partnervald vanligtvis finner att fordvare druckit alkohol.
Uppskattningarna varierar fran land till land. | USA,England och Wales bedomer offren att forovaren hade
druckit alkohol fore en misshandel i 55 respektive 32 procent av fallen. Fordvare i ett kanadensiskt samhille
hade druckit alkohol i 43 procent av fallen. | Australien var 36 procent av forovarna av partnermord berusade
vid brottstillfallet och i Ryssland uppges 10,5 procent av sadana forovare vara berusade. | Sydafrika uppgav 65
procent av kvinnor som varit utsatta for partnervald under de senaste 12 manaderna att deras partner alltid
eller ibland drack alkohol fore misshandeln.

ALKOHOLFORSKNINGSRAPPORT 2015/2016
21



Risken for skador forknippade med
alkoholkonsumtion stricker sig bortom familjen och
till den lokala omgivningen och inkluderar trafik,
konsumtion i offentlig miljo och brott dir véald

och avsiktliga skador och dodsfall intraffar utom
hemmet.

Rattfylleri

Alkoholkonsumtion av férare av alla typer av
motorfordon ar vil kdnt som bidragande orsak

till olyckor, skador och dodsfall. Att kora ett
motorfordon dr en komplex uppgift som kraver
mycket av bedomningsférmaga, reflexer och
skicklighet. Att dricka alkohol, &ven ett enda glas,
kan férsdmra forarens formaga att kora sikert.
Risken for en olycka med motorfordon 6kar nir
foraren har druckit alkohol &ven om man tar hansyn
till hastighet, vagforhéllanden och véder, liksom
till andra fordon. Olyckor dér alkoholen har en roll
innebdr en risk inte bara f6r den paverkade foraren
utan ocksa for passagerarna i fordonet, forare och
passagerare i andra fordon, liksom for fotgdngare.

Det dr vil kint att risken for alkoholrelaterade
trafikolyckor ar storst bland unga vuxna.
Risken for trafikolyckor orsakade av andras
alkoholkonsumtion ar ocksa storst i den har
gruppen, sirskilt i aldersgruppen 15-19 ar.

Resultat fran studier tyder pa att barn (under 18
ar) som skadas i alkoholrelaterade olyckor i de
flesta fall 4r passagerare i det fordon dér foraren
har druckit alkohol. Mer &n 14 procent av barn
som dott i trafikolyckor har kopplats till andras
alkoholkonsumtion. Studier i USA har visat att
imer dn 60 procent av olyckor dar minst ett

barn har dédats hade féraren av det fordon som
transporterade barnet druckit alkohol. Det har
ocksa visats att ju mer en forare har druckit, desto
storre ar risken att barn aker utan bilbalte eller i
barnstol. De hir studierna bekréftar den betydande
roll som alkoholpaverkade forare har nar det galler
andrahandsskador i trafiken utéver skadorna pa
konsumenten sjalv.

Under dren 2006 till 2009 intréaffade 11 035
trafikolyckor i Sverige dar nagon dog eller skadades
svart. Av dessa var 11 procent bekriftade som
alkoholrelaterade, men cirka 20 procent av
olyckorna hade inte uppgift om alkohol registrerad.
Under de senaste dtta dren har andelen férare med
alkohol i blodet vid dédsolyckor legat konstant pa
20—25 procent. Under 2013 hade 19 av 102 forare
som dog i trafikolyckor alkohol i blodet. Samma

ar dog 260 personer i trafikolyckor i Sverige varav
49 dog i en alkoholrelaterad olycka. Risken att
forolyckas i en bilkrasch uppskattas 6ka tolv ganger
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vid 0,2 till 0,4 promilles alkoholhalt i blodet. Den
oOkar till ndstan 1 300 ganger storre risk vid en
promillehalt mellan 2,2 och 2,4.

I bade Sverige och Norge har alkoholkonsumtionen
i medeltal per invénare visats vara forknippad med
antalet anhéllna for rattfylleri. Sambandet har
bekriftats dven nar man tar hansyn till biltatheten i
landet.

”Varje okning av alkoholhalten
i blodet med 0,2 promille okar
risken for olycka med 74 procent.”

En tidsserieanalys med data fran USA 1950 till 2002
visade att fordndringar i alkoholkonsumtionen i
medeltal per invnare svarade for en stor del av
dodsolyckorna med motorfordon for bdde mén och
kvinnor. Resultatet har bekriftats av en 6versikt av
fem studier med direkt métning av alkoholhalten

i blodet vid dédsolyckor. De hir studierna visar

att det finns ett dosresponssamband for risken for
dodsolyckor. Varje 6kning av alkoholhalten i blodet
med 0,2 promille 6kar risken for olycka med 74
procent. I en annan amerikansk studie fann man

att ungefar 14 procent av alla doda i olyckor med
motorfordon i USA var offer for alkoholpaverkade
forare. I British Columbia i Kanada har hgjda
minimipriser for alkohol lett till minskningar av
bade valdsbrott och rattfylleribrott. En femarsstudie
i Nya Zeeland (2003—2007) fann att mer 4n 40
procent av skadorna i alkoholrelaterade trafikolyckor
drabbade personer som inte hade druckit sjilva.

En ny studie fran Australien fann att

dodsfall i trafiken pd grund av ndgon annans
alkoholkonsumtion var tre och halv gang sa vanligt
som dddsfall fran vald fran en férévare som
druckit alkohol. Mian svarade for dubbelt s4 manga
dodsfall som kvinnor bade nér det géller vald och
bland fotgidngare. For dodsfall i trafiken som inte
involverade fotgéngare svarade ménnen for tre
ganger s stor andel som kvinnorna.
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Olycksfall och vald

Olycksfall som orsakas av andras beteende, oftast i
samband med véld, kan involvera personer som har
druckit alkohol, bdde som forévare och som offer.
Alkoholkonsumtion kan alltsé 6ka risken for skada
ndr en eller flera har druckit. Tva olika angreppssétt
har anvints inom forskningen for att forsoka
bestimma forhallandet mellan alkoholkonsumtion
och véld i en befolkning. Ett sétt 4r att analysera
forhallandet over tid mellan konsumtionen i
medeltal per invanare och hur ofta valdshindelser
intraffar i befolkningen. I en svensk studie har man
funnit ett signifikant samband mellan misshandel
och forséljningen av 6l och sprit pd restaurang,

dir alkohol uppskattades finnas med i 40 procent
av misshandelsfallen. Antalet mordfall i Sverige

har ocksa visat sig ha ett signifikant samband med
detaljhandelsforsiljningen av sprit med en andel av
cirka 50 procent av alla fall. Tidigare tvirsnitts- och
trendstudier har visat pa ett samband mellan sprit-
och 6lkonsumtion och olika former av valdsbrott i
Sverige.

Liknande samband finns fran andra lander.

I Australien steg antalet mord pa man med

8 procent och pa kvinnor med 6 procent for

varje liter som alkoholkonsumtionen okade i
genomsnitt per person. Det storsta sambandet
fanns till konsumtionen av 6l. I en tidsserieanalys
av tva grupper av Osteuropeiska lander visade

sig antalet mordfall 6ka signifikativt med
alkoholkonsumtionen. Sambandet var starkare

for den grupp av lander som hade ett mer

riskfyllt dryckesmonster. Landerna med det mest
riskfyllda dryckesmonstret var Ryssland och
Vitryssland. Landerna med nagot mindre riskfyllt
dryckesmonster var Bulgarien, Ungern, Polen och
fore detta Tjeckoslovakien. I Europa finns ett starkt
samband mellan konsumtionen av 6l per person — en
anvindbar indikator pa ungas alkoholkonsumtion
— och nivan pa misshandel och hot. I en global

uppskattning har alkoholkonsumtion samband
med sjalvrapporterad misshandel och en relativt ny
metaanalys visar pa ett starkt samband med vald.

En studie som anvande forandringar av
alkoholskatten i delstater i USA fann att 6kning

av alkoholskatten och den paverkan detta hade

pé alkoholkonsumtionen, hade ett samband med
minskning i bade valds- och egendomsbrott. Alkohol
ar kant for att ha ett samband med valdsbrott

bade i hemmet och i offentliga miljoer. Sarskilt
olkonsumtionen pa nationell niva ar forknippad med
nivan pa valdsbrott. Aven om alkoholkonsumtion
inte dr en absolut (100 procent) nédvandig eller
tillracklig orsak till vald ar det ként att hog
konsumtion minskar kontrollen av beteende och
bidrar till vdldsamt beteende bland unga mén i

vissa sammanhang. I en amerikansk langtidsstudie
av unga fann man ett starkt samband mellan
sjalvrapporterad alkoholkonsumtion, att begé brott
och att vara offer for brott, for bada konen.

“Antalet mordfall i Sverige har
ocksa visat sig ha ett signifikant
samband med detaljhandelsforsalj-
ningen av sprit med en andel

av cirka 50 procent av alla fall.”

I Europa ar konsumtion av 6l forknippat med
nationellt vilstdnd. I detta sammanhang har man
funnit ett statistiskt signifikant samband mellan
nivé pé vélstand och valdsbrott i europeiska lander.
Nu for tiden &r inte ldngre, som pé 1800-talet,
alkoholmissbruk huvudsakligen férknippat med
extrem fattigdom och sammanhangande sociala
problem. Alkoholrelaterat vald kan i nutid mer
forknippas med modernt vilstind.
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Ett annat och oberoende sitt att studera
forhallandet mellan alkoholkonsumtion och vald

ar att avgora om antingen offret eller forévaren

har druckit. I en studie av WHO med data fran
akutmottagningar i fjorton linder bedomde offer att
forovaren hade druckit alkohol i mellan 14 och 73
procent av fallen. En relativt ny studie fran Sverige
fann att 62 procent av foérévarna av misshandel och
39 procent av offren var berusade.

En virldsomspannande studie har visat att
alkoholkonsumtion har ett samband med nivan
pa sjdlvrapporterad misshandel. Forskare har
konsekvent visat att i manga fall av véld har
forovaren eller offret druckit alkohol alldeles
innan. Andra studier har dessutom funnit att
minst hilften av misshandelsfallen har foregatts
av alkoholkonsumtion. Att dricka mer an fem
standardglas alkohol vid samma tillfille har visat
sig Oka risken for att den som druckit alkohol

blir inblandad i en valdshindelse antingen som
forovare eller offer. Unga vuxna har en storre
sannolikhet 4n nagon annan grupp att ha druckit
alkohol innan man blir inblandad i dédligt eller
icke-dodligt vald, antingen som fordvare eller
offer. Alkoholkonsumtion hos béde férévare och
offer dr vanligt vid valdtiakt, misshandel, rdn med
fysisk skada och véld inom familjen. I en Gversikt
over nastan fyrtio studier av forovare respektive

”I Australien uppskattades 42
procent av totalt 182 dodsfall pa
grund av personligt vald under
2005 ha ett samband med nagon
annans alkoholkonsumtion.”

offer fann forskarna att alkohol fanns med i cirka
50 procent av fallen. Dédsfall pa grund av vald
inkluderar mord- och dréapoffer, i bade offentliga

och privata miljoer. I Australien uppskattades 42
procent av totalt 182 dodsfall pa grund av personligt
vald under 2005 ha ett samband med nagon

annans alkoholkonsumtion. Totalt uppskattas 1 802
potentiella levnadsar ha forlorats.

En relativt ny studie frén Nya Zeeland fann att
néstan 7 procent av ménnen och 3 procent av
kvinnorna uppgav att de varit utsatta for misshandel
under det senaste aret. 44 procent av dessa hade
blivit utsatta vid mer an ett tillfalle, inklusive
sexuellt 6vergrepp. I mer dn hélften av fallen av
misshandel och av sexuella 6vergrepp uppgav offret
att forovaren hade druckit alkohol.

En fraga ar om offrets egen niva pa alkohol-
konsumtion, antingen vid tillféllet eller som

vana, paverkar sjalvrapporteringen om huruvida
forévaren ocksa hade druckit. En studie frén Irland
undersokte just detta. For misshandelsoffer fanns
det en storre sannolikhet att man rapporterade

att forovaren hade druckit nir offret oftare drack
riskfyllt. Till exempel uppgav 5 procent av de som
inte drack alkohol att de hade utsatts for misshandel
pé grund av ndgon annans drickande. For de som
inte hade en riskfylld konsumtion var andelen 6
procent. Andelen steg till 10 procent for personer
som relativt sdllan drack riskfyllt och steg till 17
procent for dem som drack riskfyllt minst en gang
per vecka. Det fanns inga signifikanta skillnader
vad giller ekonomiska problem eller vandaliserad
egendom i férhallande till dryckesmonster. En
tolkning av resultaten ar att offrets dryckesmonster
kan snedvrida sjalvrapportering om huruvida
forovaren har druckit. En annan tolkning kan vara
att offrets dryckesmonster kan ha ett samband
med att offret befinner sig i miljoer och situationer
dar alkoholkonsumtion forekommer och darmed
Okar den personliga risken for alkoholrelaterad
misshandel.
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Alkohol har samband med 6kad risk for skador i
andra hand och det har ocksé satts i samband med
brott i allménhet, men sirskilt egendomsbrott som
bland annat st6ld, ran och inbrott liksom skador

pa egendom. En studie pé fangar i kanadensiska
fangelser uppskattade hur stor del av olika
brottstyper som sannolikt orsakades av alkohol.
Enligt undersokningen utférdes ungefar 28 procent
av valdsbrotten, 11 procent av rén och stéld och

35 procent av andra brottstyper nér férovaren var
paverkad av alkohol. Inom EU har ocksa nivan av
vandalisering av bilar och egendomsskador visat sig
ha ett samband med 6lkonsumtion.

En oversikt av forskning om prisfordndringar
och brott konstaterade att studier fran USA och
Storbritannien i allménhet visade pa ett omvént
samband, det vill siga att prisokning pa alkohol
var forknippat med minskningar i det flesta
typer av brott. Studier fran nordiska linder hade
varierande resultat, men studier pa senare tids
skattesdnkningar fann att de ledde till en 6kning
i brottsnivan generellt. I linder utanfor Norden
och i studier som modellerar utvecklingen hade
minskningar i skatter och pris samband med
okningar i brott i allminhet, valdsbrott, fylleri och
storande upptradande.

Rapportens slutsatser:

P Brott i allmdnhet: Sdnkning av skatter hade
samband med 6kning av nivan av brott i allmanhet
och skattehdjningar med minskade brottsnivaer.

P Skadegorelse: Underlaget kommer framst

fran modelleringsstudier som visar hur skatte-

och prishojningar skulle leda till minskning

i skadegorelse. Man hittade bara en ildre
observationsstudie vars resultat 6verensstimde med
modelleringarna.

P Politiska dtgdrder: De allra flesta
modelleringsstudierna, bade fran Storbritannien
och internationellt, uppskattade att hgjning av
alkoholskatten, minimipriser pa alkohol eller
begriansningar i rabatterbjudanden skulle ha
samband med minskning av alkoholrelaterad
brottslighet. Underlaget for utviarderingen anvinde
sig enbart av skatteforandringar eller naturligt
forekommande forandringar i pris.

Samhallskostnader for brott i allménhet beror
brottsbekdmpning, medicinsk vard, domstols-
processer, paverkan pa anstéllning och arbete
samt forluster av egendom. Kostnaderna bérs av
hela befolkningen och inte sérskilt av enskilda
alkoholkonsumenter. I en studie uppskattades
alkoholmissbrukets totala kostnad i Kanada till
14,6 miljarder kanadensiska dollar varav 3,1
miljarder kom fran kostnader for polis, domstolar
och fangelser. En studie frén England och Wales
uppskattade att kostnaderna for alkoholrelaterade
brott skulle minska med 231 miljoner pund om man
inforde ett minimipris pa 45 pence per atta gram
alkohol.
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Forluster i ekonomisk produktivitet, kostnader

for arbetsplatser och kostnader for samhallet
orsakade av alkohol ir effekter i andra hand av
alkoholkonsumtion. Kostnaderna stricker sig
langt bortom ekonomisk péverkan péa den enskilde
konsumenten och bérs i slutindan av samhaéllet
istort. Ekonomiska 6verviganden ar darfor allt
viktigare for beslutsfattare bade nationellt och
internationellt.

Uppskattningar av samhallets totala kostnader
Uppskattningar av alkoholens kostnader 6ver

hela virlden har gjorts genom att utvidga
uppskattningar fran enskilda lander till en global
skala. Olika uppskattningar har gjorts och for

olika kostnadsomraden ligger de mellan 1,3 och 3,3
procent av totala vardkostnader, 6,4 till 14,4 procent
av totala kostnader for allmén ordning och sikerhet,
0,3 till 1,4 promille av BNP f6r skador fran brott, 1,0
till 1,7 promille av BNP for kostnader for rattfylleri
och 2,7 till 10,9 promille av BNP for kostnader i
arbetslivet (frdnvaro, arbetsloshet och fortidiga
dodsfall). Globalt skulle detta innebéra kostnader pa
mellan 210 och 665 miljarder US-dollar f6r ar 2002.
I en annan oversikt av alkoholens kostnader i tolv
olika lander kom man fram till uppskattningar som
varierade mellan 0,45 och 5,44 procent av BNP.

De samhilleliga kostnaderna for alkohol i Sverige
for ar 2002, inklusive konsekvenser for halsa

och livskvalitet, har i en studie uppskattats till
20,3 miljarder kronor netto och 29,4 miljarder
brutto (enbart medriknat de skadliga effekterna),
vilket motsvarar 0,9 respektive 1,3 procent

av BNP. Uppskattningen inkluderar direkta
kostnader (exempelvis for kommuner och
landsting) och indirekta kostnader (exempelvis
minskad produktivitet) och sa kallade intangibla
kostnader (till exempel lidande och forlorat liv
uttryckt i ekonomiska termer). Uppskattningen
ar gjord enligt internationella riktlinjer for den
har typen av kostnadsuppskattningar, vilket
mojliggor forsiktiga jamforelser med andra studier.
Alkoholkonsumtionen i Sverige uppskattades i
studien orsaka en nettoforlust av 121 800 QALY,

kvalitetsjusterade levnadsér, for samma ar,
2002. De hir resultaten ligger ungefar pa samma
niva som tidigare studier, men bland de ldgre
uppskattningarna.

Kostnaderna for missbruket av alkohol 2008
uppskattades av den statliga Missbruksutredningen
till 49,3 miljarder kronor.

I Frankrike har kostnaderna for alkohol, tobak och
narkotika ar 1997 uppskattats till 200 miljarder
franska franc, vilket motsvarade 3 714 franc

per person eller 2,7 procent av BNP. Alkoholen
uppskattades vara den drog som orsakades de
storsta kostnaderna, 115 miljarder franc, 1,42
procent av BNP eller 1 966 franc per person.
Majoriteten av kostnaderna kommer fran forluster
i produktivitet pa grund av fortidig dod, sjukdom
och fangelsestraff och star for mer an halften av den
uppskattade samhallskostnaden for alla droger.

”Globalt skulle alkoholens kost-
nader uppga till mellan 210 och 665
miljarder US-dollar for ar 2002.”

En uppskattning fran Australien fann att hog
alkoholkonsumtion orsakade mer dn 13 miljarder
australiska dollar (AUD) i andrahandskostnader
ar 2005, bestiende av personliga utgifter och
forlorad inkomst eller produktivitet. Kostnader
for sjukhusvard och skydd av barn beroende pé
alkoholens effekter i andra hand uppskattades till
ytterligare 765 miljoner AUD. Dessutom var de
intangibla kostnaderna hoga och uppskattade till
minst 6 miljarder AUD.

I USA har alkoholens kostnader uppskattats vara
hogre an kostnaderna for rokning. Mer dn halften av
alkoholens kostnader orsakades av effekter i andra
hand. De totala kostnaderna uppskattades for ar
2006 till 223,5 miljarder US-dollar. Av detta var
72,2 procent for produktivitetsforluster, 11 procent
for sjukvéard, 9,4 procent for rattsvard
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och 7,5 procent for andra effekter. Utrdknat per
standardglas motsvarar kostnaden 1,90 dollar
per glas. Per person &dr kostnaden ungefar 746
dollar dar merparten av kostnaden orsakas av
berusningsdrickande.

I Skottland ar alkoholmissbruk en pataglig borda
for samhallet och kostar ungefir 1 071 miljoner
pund per ar i 2000/2001 ars priser. Nio procent av
detta kommer fran sjukvardsutgifter, 8 procent fran
socialtjanst, 25 procent fran rattsvisendet och 38
procent frdn andra samhillskostnader. I termer av
myndighetsomréden orsakar alkoholen de hogsta
kostnaderna for rattsviasendet, foljt av sjukvarden
och socialtjansten.

”For varje dollar som stodpro-
grammet for att minska alkoholens
paverkan kostade sparade trans-
portforetaget 26 dollar.”

Olika metoder har anvints for att uppskatta
alkoholens roll for produktivitetsforluster i
arbetslivet men en med hjilp av en metaanalys
av studier av nationella kostnader har de globala
kostnaderna for alkoholrelaterad frénvaro
uppskattats till mellan 30 och 65 miljarder
US-dollar for ar 2002.

Andra konsekvenser for arbetslivet

Forutom de 6vergripande kostnaderna kan bade
alkoholkonsumtion i arbetet och anstélldas
dryckesmonster orsaka storning i arbetet, lagre
produktivitet och 6kad franvaro, bland annat betald
sjukfrénvaro.

I en australisk studie av 13 582 arbetare fann man
att 40 procent drack alkohol pé riskfyllda nivéer
atminstone da och da och att hogriskkonsumenter
hade 22 génger storre sannolikhet att vara fran-
varande frén arbetet dn lagriskkonsumenter.
Alkoholrelaterad franvaro var inte enbart nagot
som forekom bland en liten grupp kroniska
hogkonsumenter utan berorde en mycket storre
andel personer som inte var beroende men som

ibland drack péd hogrisknivaer.

Det finns ocksa studier som visar hur stddprogram
for anstédllda kan spara kostnader for arbetsgivaren
genom att minska skador, produktivitetsforluster
och franvaro. Exempelvis uppskattade en studie

av ett transportforetag i USA férhallandet mellan
kostnad och nytta for ett stodprogram for anstéllda
om missbruk till 26:1, det vill sdga for varje dollar
som programmet kostade sparade foretaget 26
dollar.

En studie fran Sverige om forhallandet mellan
alkoholkonsumtion per person i genomsnitt och
sjukfranvaro under aren 1935 till 2002 fann att en
liters 6kning av totalkonsumtionen var férknippad
med 13 procents 6kning av frinvaron bland méan.
Bland kvinnor var motsvarande siffra 6 procent,
men var inte statistiskt signifikant. En liknande
studie pa norska arbetare under aren 1957 till 2001
fann ocksa en 13 procents 6kning av sjukfranvaron
bland mén vid en 6kning av totalkonsumtionen
med en liter. Studien fann ingen effekt bland
kvinnor. Andra studier har daremot visat pa ett
signifikant samband mellan alkoholkonsumtion och
sjukfranvaro och fortidspension bland bdde mén och
kvinnor.

?Hogriskkonsumenter hade 22
ganger storre sannolikhet att
vara franvarande fran arbetet an
lagriskkonsumenter.”

En studie i USA av 114 arbetsplatser tillhorande sju
foretag fann ett nistan linjart samband mellan 6kad
genomsnittlig alkoholkonsumtion och ett samlat
matt pa arbetsprestation. De starkaste sambanden
var mellan alkoholkonsumtion och att komma

for sent till arbetet, ga tidigt och fa mindre gjort

pé arbetet. Det fanns bara ett svagt samband till
antalet frinvarodagar. Aven om de som hade hog
alkoholkonsumtion hade mer problem relaterade
till arbetsprestationer var det personer med lag
eller mattlig alkoholkonsumtion som svarade for en
storre andel av problemen, eftersom de var fler 4n
hogriskkonsumenterna.
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Negativa konsekvenser av andra personers drickande i Sverige 2013*

Totalt, motsvarande

antal i befolkningen

Totalt, % 2013, 17-84 ar Kvinnor, %  Man, %

Har personer i omgivningen som dricker for mycket 30,3 2300000 33,5 27,2
Paverkats negativt av personer i omgivningen 14,6 1100 000 18,7 10,5

Paverkats mycket 3,3 250 000 47 1,9

Paverkats lite 10,7 800 000 13,1 83
Blivit kanslomassigt sarad eller forsummad 11,2 840 000 14,9 75
Personen har haft negativ inverkan i ett socialt sammanhang 9,0 680 000 11,1 6,9
Personen har misslyckats eller inte utfort nagot som den forvantades att gora 7,1 540 000 8,8 53
Slutat traffa personen 3,7 280 000 44 31
Personen har tagit pengar eller vardesaker 0,8 60 000 0,9 0,7
Blivit utsatt for fysiskt vald 0,6 45 000 0,9 0,3
Blivit tvingad eller pressad till sex eller nagot sexuellt 0,5 38 000 0,7 0,3
Nagon i hushallet har inte gjort sin del av hushallsarbetet 1,6 120 000 2,3 0,8
Traffat vanner eller familj mindre for att man skams over drickandet hos nagon i hushéllet | 1,1 83 000 1,6 0,7
Det har funnits mindre pengar pa grund drickandet hos nagon i hushallet 0,7 53000 1,0 0,5
Varit tvungen att laimna hemmet pa grund av drickandet hos nagon i hushallet 0,5 38000 0,7 0,3

* Enkatundersdkning till personer mellan 17 och 84 &r, frdgor om upplevda negativa konsekvenser av andras alkoholbruk under det senaste aret.
Kalla: Ramstedt M, Sundin E, Landberg J, Raninen J. (2014). ANDT-bruket och dess negativa konsekvenser i den svenska befolkningen 2013. STADs

rapportserie, rapport nr 55. Stockholm: STAD

Sju negativa konsekvenser orsakade av en berusad person (bekant eller obekant) i Sverige 2013*

Totalt, %

Totalt, motsvarande

antal i befolkningen
2013, 17-84 ar

Kvinnor, %

Min, %

Varit radd pa offentlig plats 20,1 1500 000 25,4 14,9
Hallits vaken pa natten 16,5 1200 000 17,3 15,7
Blivit forolampad eller krankt 14,0 1100 000 15,8 12,2
Blivit antastad eller hesvarad pa offentlig plats 13,2 1000000 14,8 11,7
Blivit antastad eller besvarad pa en privat sammankomst 7,9 600 000 8,8 6,9
Fétt klader, foremal eller andra dgodelar forstorda 44 330 000 44 43
Blivit fysiskt skadad 21 160 000 1,9 24

* Enkétundersokning till personer mellan 17 och 84 &r, fragor om upplevda negativa konsekvenser av andras alkoholbruk under det senaste aret.
Kalla: Ramstedt M, Sundin E, Landberg J, Raninen J. (2014). ANDT-bruket och dess negativa konsekvenser i den svenska befolkningen 2013. STADs

rapportserie, rapport nr 55. Stockholm: STAD
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VAD KAN VI GORA FOR ATT FORE-
BYGGA OCH FORHINDRA ALKOHOLENS
ANDRAHANDSSKADOR?

Det finns numera omfattande forskningslitteratur
med studier av hog kvalitet frdin manga lander som
kan bidra till utformandet av effektiva politiska
atgarder for att minska riskfyllt drickande och de
skador som det for med sig, bade vad géller skador
pa konsumenten sjélv och skador fran nidgon annans
drickande. Manga sadana studier finns fran Sverige
och Norden och de bidrar till underlaget som

visar att restriktioner for tillgdnglighet och pris &ar
effektiva for att minska konsumtion och skador.
Med tanke pé att de flesta i Sverige dricker alkohol, i
varje fall ibland, méste det finnas en tolerans och en
forstéelse fran medborgarna att atgdrderna gor nytta
for samhallet i sin helhet.

”Stod for restriktiv politik har
till och med okat pa senare tid i
Skandinavien.”

Undersokningar av den allménna opinionen i
Sverige och Norden bekraftar i allménhet att
befolkningen stoder sddana héir atgédrder och anser

att de &r viktiga for att skydda sérbara personer i
samhaéllet och ar till nytta for samhillet i stort. Stod
for restriktiv politik har till och med 6kat pa senare
tid i Skandinavien enligt enkdtundersokningar

i bade Norge och Finland. I en nationell svensk
enkitundersokning 2014 fran Goéteborgs universitet
stédlldes fragan om de positiva konsekvenserna av
alkohol uppvigde de negativa, bade for den svarande
sjalv och for samhillet i allménhet. Alkoholens
effekter for den egna personen sags som mer positiva
an negativa. Men nér det géllde samhaéllet var
uppfattningen den omvinda. 75 procent ansag att de
negativa konsekvenserna for samhéllet 6vervigde
och bara 9 procent tyckte tvirtom. I en analys av
stodet for alkoholpolitiska atgdrder som héjda
alkoholskatter, att avskaffa detaljhandelsmonopolet
for alkohol och mer restriktiva regler for servering
av alkohol pa restaurang, var synen pa alkohol som
samhéllsproblem den viktigaste faktorn. Synen pa
alkohol som ett personligt problem var och viktig for
stodet for restriktiva atgdrder, men i mindre grad.
Forfattarnas slutsats dr att svenska folket bedomer
alkoholkonsumtionens konsekvenser helt olika
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for sin egen del och for samhillet. De som svarade
verkade vara beredda att sta ut med ekonomiska

och praktiska besvar for att undvika problem som
drabbade andra. Det dr antagligen orsaken till det
langvariga stodet for relativt restriktiv alkoholpolitik
i Sverige.

Det verkar rimligt att alkohol ses om ett problem

for att man ska stodja restriktiva politiska atgéarder
vilket stods av flera studier. Till exempel en studie
fran Kanada dar svaranden som upplevt skador fran
nagon annans drickande eller varit oroliga for ndgon
annans alkoholproblem stodde restriktiva atgérder

i hogre utstrackning. En studie om opinionen under
en strejk i alkoholmonopolets butiker 1973 visade att
de flesta inte ansag att strejkens effekter paverkade
dem personligen men att den hade en positiv
inverkan pé sig egen familj och p& samhillet i stort.
Under den fem veckor langa strejken uppskattas
alkoholkonsumtionen ha minskat med 30 procent
och fylleriférseelser, misshandelsfall, liksom
rattfylleri och antal brott minskade patagligt.

Sadana har studier ar viktig bakgrund for alkohol-
politiska beslut. Atgirderna som beskrivs i den
har rapporten har alla i forskning visat sig vara
effektiva for att minska skador av ndgon annans
alkoholkonsumtion. Utmaningen for regeringar

ar att de alla handlar om restriktioner av nagot
slag. Beslutsfattare ar normalt tveksamma till

att infora regleringar som minskar individuell

frihet av riadsla att forlora roster. I motsats till
detta har den svenska historien varit tydligt

positiv till alkoholrestriktioner. Den enda svenska
folkomrostning om forbud mot alkohol genomfordes
1922. De som ville se ett forbud forlorade med

en knapp marginal med siffrorna 49 mot 51. Den
vinnande sidan utvecklade i stillet ett omfattande
regelsystem med ransonering av alkohol med hjalp
av den sa kallade motboken som sin kidrna och
monopol pa alla typer av handel med alkohol, det
vill siga monopol pa tillverkning, distribution,
partihandel och detaljhandel. Nar motboken
avskaffades 1955 infordes hoga skatter for att
motverka den snabba 6kning av konsumtionen som
avskaffandet medforde.

Samtidigt med en gradvis forandring av opinionen
har delar av det svenska systemet blivit mindre
restriktiva 6ver de senaste 30—40 aren. Att

Sverige gick med i EU 1995 tvingade processen

att ga snabbare och resulterade i en 6kning av
totalkonsumtionen och av skadorna. Under de
senaste tio aren har stodet for nagra av de restriktiva
dtgdrderna okat igen, som man kan se frin studierna
frdn Goteborgs universitet. De visar pa ett gradvis
okat stod for Systembolagets detaljhandelsmonopol
och att nu en majoritet av Sveriges befolkning stoder
monopolet. Stodet for hogre alkoholskatter har
ocksé okat och de som vill se en sinkning ar nu en
minoritet.
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Det finns starka skal att anta att atgdrder som
minskar den totala konsumtionen i en befolkning
och skador pa konsumenten sjilv, ocksa ar effektiva
for att minska alkoholens skador i andra hand. For
det forsta finns det direkta belédgg for att samma
atgarder minskar andrahandsskador, till exempel
prisatgirder som minskar vald och rattfylleri.

For det andra har det tydligt visats att riskfyllda
konsumtionsmonster har ett samband med
totalkonsumtionen av alkohol och att en storre del
av konsumtionen i befolkningen sker i nivaer 6ver
riktlinjer for lagriskkonsumtion. Av detta foljer att
strategier som minskar den totala konsumtionen
av alkohol ocksé minskar riskfyllt drickande,
vilket i sin tur innebar minskning av alkoholens
andrahandseffekter. De har sambanden illustreras
i figuren pé nésta sida och tas upp for de olika
atgarder som beskrivs i nista avsnitt.

”Svensk forskning har visat att till
exempel prisokningar for de billi-
gaste produkterna ger de storsta

minskningarna av konsumtionen.”

Hogt pris pa alkohol
Omfattande internationella 6versikter Gver
forskningen bekriftar att prishojningar
minskar alkoholkonsumtionen i en
befolkning, liksom for hog- och
problemkonsumenter. Alkoholskatt
ar en metod for att hoja priser
och det dr kint att i allmanhet
foljer konsumentpriset
nistan utan undantag skatte-
hojningarna. Néar det finns
statliga detaljhandelsmonopol,
som i Sverige, kan priserna ocksa
kontrolleras direkt med hjélp av
regleringar. Svensk forskning har
visat att till exempel priskningar for de

N

billigaste produkterna ger de stérsta minskningarna
av konsumtionen. Marknadssegmentet omfattar en
stor del av hogkonsumenter. Nya studier bekraftar
att hojningar av priset for de lagst prissatta
varugrupperna (’golv’- eller “minimum”-pris)

kan minska konsumtionen av produkter med hog
alkoholhalt, rattfylleri, vald, alkoholrelaterad
sjukhusvard och dodsfall.

Dessa studier omfattar andrahandsskador som
alkoholrelaterade trafikolyckor och misshandel.

En omfattande oversikt av alla publicerade studier
av hog kvalitet fann att 50 procents 6kning av
alkoholskatten i USA skulle minska dédsfallen
itrafiken med 11 procent, sexuellt Gverforbara
sjukdomar med 6 procent, vild med 2 procent och
brott med 1,4 procent. Att vidmakthélla hoga priser
och skatter pa alkohol genom regelbundna héjningar
i takt med inflationen och att beskatta efter
alkoholinnehall ar mycket effektiva atgarder for att
minska alkoholens andrahandsskador i Sverige.

Hoga aldersgranser for att kopa eller inneha alkohol
Det finns starka bevis fran forskningen for att
lagar som hgjer dldersgransen for inkop eller
innehav av alkohol effektivt minskar ungas
konsumtion och berusningsdrickande.
Detta tyder pd att aldersgranser ar
effektiva for att minska alkoholens
andrahandsskador darfor att: ungas
alkoholkonsumtion sker i huvudsak
genom berusningsdrickande; de

som dricker och dricker sig berusade
iyngre ar dricker sig oftare berusade
som vuxna; alkoholproblemen

bland unga ar i huvudsak akuta och
forknippade med andrahandseffekter
(till exempel skador, sexuellt vald, oplanerade
graviditeter). Det finns dessutom direkta belidgg for
att lagar som hojer aldersgrianser ar forknippade
minskning av olyckor med motorfordon, mord och
vandalism.

“ KORKORT SVERTGE

N~
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MARKNADSFORINGSLAGAR PRIS OPPETTIDER

1 |
| TOTALKONSUMTION

ANTAL FORSALJNINGSSTALLEN
Y3ISNY¥9SYIaTy

HOGRISKKONSUMTION

AKUT NEDSATTNING KRONISK EXPONERING

KONSUMENTER: OLYCKSFALL, FORGIFTNING KONSUMENTER: ALLVARLIGA SJUKDOMAR

Andrahandsskador: Andrahandsskador:

Vald Vanvard av barn

Trafikolyckor Barns fysiska/psykiska halsa

Brott Forebild for barn

Sjukfranvaro Fosterskador
Hushallsekonomi

Kostnader for samhallet:
Produktivitet

Polis- och rattsvasende
Halso- och socialvard
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Den vidstriackta omfattningen av alkoholens skador i andra hand inom olika omraden

Sakerhet och halsa

RAPPORT

Samhille

Barn och familjer

Effekter pa foster

Trafikolyckor

Olyckor med fogangare
Misshandel

Sexuellt vald

Mord

Olyckor pa arhetsplatser
Eldsvador
Infektionssjukdomar, t.ex.

AIDS/HIV, hepatit, tuberkulos,
sexuellt dverforbara sjukdomar

Kostnader for sjukvard
Kostnader for polis
Kostnader for domstolar
Kostnader for fangelser
Forlorad produktivitet

Skador pa egendom,
skadegorelse

Storande upptradande pa
allmén plats

Hot

Forsamrad halsa for barn till
personer med misshruk eller
beroende

Vanvard

Laga skolhetyg

Framtida problem med psykisk
hélsa och misshruk

Vald i hemmet, inklusive
barnmisshandel

Ekonomiska problem

Skilsmassa

Fetala alkohol-spektrum-stor-
ningar (FASD), inklusive fetalt
alkohol-syndrom (FAS)

Lag fodelsevikt

Epigenetiska effekter,

d.v.s. forandringar av vilken
effekt gener far utan att
DNA-sekvensen forandras, som
paverkar framtida social, fysisk
och koghnitiv utveckling
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Begransningar av antalet forsaljningstallen av alkohol
Det finns ett vil etablerat samband mellan
“densiteten” av forsédljningsstéllen, det vill sdga
antalet forsédljningsstéllen per invénare, och
omfattningen av alkoholkonsumtion och skador,
men det har ifrdgasatts av vissa forskare om detta
ar ett orsakssammanhang. Bevis som tyder pa att
det ar ett orsakssamband kommer fran studier
over tid dir analyser har funnit att 6kningar

i densiteten av forséljningsstéllen intraffar

innan alkoholkonsumtionen 6kar, liksom fran
studier av plotsliga fordndringar av densiteten.

I Kanada, i provinsen British Columbia, 6kade
forsaljningstétheten av privatdgda butiker

med 40 procent mellan aren 2002 och 2006.
Okningen var ojaimnt fordelad over ett stort
geografiskt omrade. Studier av effekten i de lokala
omraden dir densiteten hade 6kat s& hir snabbt
bekraftade att totalkonsumtionen 6kade, liksom
alkoholrelaterade dodsfall och sjukhusvard i

de omraden som hade de storsta 6kningarna av
densiteten av forsiljningsstillen. Forhéllandet
mellan konsumtion och densitet beror troligen
béde pa 6kad bekviamlighet for konsumenten

och lagre priser pa grund av konkurrens mellan
butikerna. Det finns ocksa relativt nya bevis for
att 6kad densitet driver ner priserna, sannolikt
genom Okad lokal konkurrens. Bland skador i

de hir studierna finns ocksd andrahandsskador
som vald (fysiskt och sexuellt) och andra typer av
olycksfall. Slutsatsen som kan dras ar att minskning
av antalet forsiljningsstillen per invanare brukar

leda till att konsumtionen minskar liksom riskfyllda
dryckesmonster, och darigenom minskar alla typer
av andrahandsskador. Att bevara kontrollen 6ver
antalet forsaljningsstallen, till exempel genom ett
statligt monopol for alkohol, kommer pa liknande
sétt att bidra till att forebygga 6kning i den totala
alkoholkonsumtionen, riskfyllt drickande och
skador i andra hand.

Begransningar av oppettider

Begrinsade tider och dagar for forséljning ar en
atgird i en grupp av i allménhet effektiva politiska
atgarder som begriansar alkoholens fysiska
tillgéinglighet. Aven om begrinsningar av ppettider
ar forknippade med ldgre alkoholkonsumtion i
genomsnitt i en befolkning, anvénds
begrinsningarna oftast sent pé
kvillen eller tidigt pA morgonen.
Sa dags dr en storre del av /\
forsdljningen avsedd for L
omedelbar konsumtion, ofta L
av personer som redan ar
berusade. Oppettider kan
begrénsas for butiker och
serveringsstéllen. Som vintat

ar det mer effektivt att begrinsa
Oppettiderna mer dn att begrénsa
dem mindre. En systematisk oversikt

fran den amerikanska myndigheten Center for
Disease Control and Prevention kom fram till att
sannolikheten att begriansningar i 6ppettider ledde
till att begrinsa riskfylld konsumtion och skador var
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storre nir fordndringarna var storre &n tva timmar.
En annan o6versikt 6ver studier av hogsta kvalitet
fann tydliga minskningar av skador &ven vid en
minskning pa bara en timme. Efter den 6versikten
har det gjorts tva hogkvalitativa studier, en fran
Australien och en fran Skandinavien, som bekraftar
att &ven minskning av en enskild timme i 6ppettider
for restauranger och barer var férknippade med
tydliga minskningar av antalet misshandelsfall.

Lagar om rattfylleri och kontroller
Pa samma sétt som i andra ekonomiskt utvecklade
lander har Sverige omfattande kontroller for att
motverka bilkérning av alkoholpédverkade personer.
Sadan kontroll har tre viktiga delar: a) en lagstiftad
grins for forares alkoholhalt i blodet, det vill séga
att 6ver en viss grians anses forare vara berusad
___eller ha férsimrad korforméga i lagens
L. mening, b) synlig kontroll av grinsen
N genom att stoppa forare och
kontrollera foraren med hjilp av
utandningsprov, och c) pafoljd
| eller straff f6r forare som har
Overtritt grinsen i lagen. Alla tre
delarna anvénds i Sverige for att
begrénsa trafikolyckor orsakade
av alkoholkonsumtion.

Effektiva dtgirder for att minska alkohol-
relaterade trafikolyckor i hela varlden omfattar okat
antal och tydligt synliga nykterhetskontroller, till
exempel slumpmassiga utandningskontroller, och

den niva enligt lag pa forarens alkoholhalt i blodet
nir féraren anses vara berusad eller ha forsamrad
korforméga i lagens mening. Bevisen for striangare
pafoljder eller straff ar inte entydiga. Nar de har
visat sig vara effektiva verkar effekten avta 6ver

tid, vilket tyder pa att strangare pafoljder kan
forlora sin effektivitet om de inte foljs av fornyade
kontroller eller uppméarksamhet i media. Hur sidkert
det ar att man blir straffad och hur snabbt det sker
har storre betydelse for att motverka rattfylleri

an hur hoga straffen ar. I en kanadensisk studie
undersokte man nar straff for rattfylleri ersattes

av sikrare och omedelbara paféljder som att bilen
omedelbart togs i beslag och ett mindre botesbelopp.
Alkoholrelaterade dodsolyckor uppskattades minska
med 40 procent efter att den nya lagen infordes.

Uthildning for restaurangpersonal
Alkoholkonsumtion i barer och restauranger har
ett samband med allvarliga problem i samhéllen
over hela varlden, framst i form av misshandelsfall
och trafikolyckor. For att minska problemen

har man arbetat med program for Ansvarsfull
Alkoholservering som framst riktar sig till att
minska overservering och servering till minderariga.
I programmen utbildas chefer och anstéllda om
ansvarsfull servering och de anstillda trinas i att
tillimpa metoderna. For att vara effektiva krivs att
programmen kombineras med en effektiv tillsyn

av servering till berusade respektive minderariga
gaster.
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I Sverige utvecklades sddana hir program till en
borjan av STAD, Stockholm forebygger Alkohol

och Droger. Programmet visade sig i vetenskapliga
utvirderingar ge en tydlig minskning av polis-
rapporterade misshandelsfall. Nar STAD:s program
har spritts 6ver landet har effekterna ocksa varit
tydliga, men mindre &n i det ursprungliga projektet
i Stockholm, kanske beroende pé att tillimpningen
inte varit lika konsekvent.

Effektiviteten i program for Ansvarsfull Alkohol-
servering visades i delstaten Oregon i USA. Dar
minskade nattliga singelolyckor signifikant efter
att programmet inforts som obligatoriskt for alla
serveringsstillen. Programmen har sedan varit en
del av manga lokala preventionsprogram for att
minska rattfylleri. En systematisk versiktsstudie
av effektiviteten hos lokala program med flera
komponenter som Ansvarfull Alkoholservering,
restriktioner pa tillgédnglighet av alkohol, slump-
visa rattfyllerikontroller, informations- och
utbildningsinsatser och opinionsarbete med hjilp
av media, visar att det finns starka bevis for att de
hir programmen ar effektiva for att minska antalet
alkoholrelaterade trafikolyckor.

Begransningar i marknadsforing
Alkoholindustrin investerar manga miljarder varje

ar pa marknadsforing for att fraimja forséljningen av

sina ménga produkter. Strategierna som industrin
anvinder ir sofistikerade och mangfacetterade
och det anvinds méanga olika mediekanaler. Media

som anvands ar dels traditionella som TV, radio,
tryckta annonser och utomhusreklam, men bredare
och mer riktad marknadsforing vixer snabbt via
digitala medier (till exempel internetsidor for
varumairken, appar for mobiltelefoner, spel pa
internet) och sociala medier (till exempel Facebook),
varumairken pa andra varor (till exempel kldder),
marknadsforing i butik (till exempel kampanjer

for kop-2-betala-for-1) och sponsring (till exempel
av personer eller events). Alkoholindustrin hiavdar
ofta att marknadsforingen inte syftar till att
uppmuntra till alkoholkonsumtion eller att fa fler
att dricka, utan enbart till att fa kopare att byta
varumirke/0ka mirkeslojaliteten, det -
vill séga att den som gor reklam :
vinner marknadsandelar medan
konkurrenten foérlorar andelar.
Trots detta, oavsett om det ar
avsikten eller inte, nér en stor

del, om inte all, marknadsféring
unga och minderariga och
paverkar deras attityder och
beteenden. Minst tva systematiska
oversiktsstudier har visat att det
finns ett starkt samband mellan ungas

exponering for alkoholreklam och sannolikheten
att de borjar dricka alkohol eller att de okar sitt
drickande. Sarskilt intressanta resultat finns fran
tre longitudinella studier (studier 6ver tid) som
visar att det finns ett tidsméassigt samband mellan
exponering for reklam och alkoholkonsumtion och
ett dos-respons-forhallande mellan nivan pa
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exponeringen och frekvensen pa konsumtionen.
Reklamexponering i hela befolkningen och for
unga kan minska med hjélp av statliga oberoende
regleringar med effektiv tillsyn av begrasningar

av placering, tid, kvantitet och innehéll. Surgeon
General of the United States, US National Research
Council and Institute of Medicine, och Canada’s
Alcohol Strategy rekommenderar alla att begrénsa
reklamen for alkohol. Eftersom barn och unga 16per
storst risk for att paverkas av marknadsforing av
alkohol och upprepade génger ér inblandade i vad
vi vet ar alkoholens skador i andra hand, ar det
rimligt att anta att en begrinsning av industrins
marknadsforingsatgirder skulle minska paverkan
fran andras alkoholkonsumtion i samhéllet.

Screening, kort radgivning och behandling
Randomiserande kontrollerade studier fran flera
lander, inklusive Sverige, har bekriftat att kort
radgivning pa vardcentraler och sjukhus till
patienter med en begynnande riskkonsumtion
kan leda till signifikant minskad konsumtion.
Rédgivningen ges i allménhet i fem till femton
minuter av en utbildad lékare eller sjukskoterska.
Systematiska Gversikter av det stora antalet
internationella studier pa det hiar omradet bekriftar
att metoden ar effektiv i sjukvarden for att minska
alkoholkonsumtion och skador, sarskilt nar det
géller mindre allvarlig alkoholrelaterad sjukdom.

Kort radgivning ar effektiv for mén, kvinnor,
ungdomar och vuxna. En uppskattning fran Kanada
visar att om 70 procent av ldkarna i primirvarden
anvidnde metoden skulle det leda till besparingar pa

1,6 miljarder kanadensiska dollar arligen i sjukvard,
rattsvisende och produktivitet. Kort rddgivning
har i allménhet inte anvénts inom vérden i ndgon
hog utstriackning, men nya metoder finns som i
utvarderingar har visat sig vara effektivare for

att 6ka anvindningen. Man kan dra slutsatsen

att screening, kort radgivning och behandling

kan vara en del i en 6vergripande strategi for

att minska riskfylld alkoholkonsumtion och de
andrahandsskador som konsumtionen medfor.

Halsobudskap pa forpackningar - varningstext
Varldshilsoorganisationens (WHO) globala
alkoholstrategi uppmanar till bred spridning av
information om alkoholrelaterade skador som en
del av en omfattande strategi. Som enskild atgéard
finns det begrinsade bevis for att varningstexter
ar effektiva for att fordndra beteende, men i USA
har varningstexter pa alkoholférpackningar okat
medvetenheten om halsorisker, de har lett till

fler samtal om riskerna och har varit forknippade
med firre fall av rattfylleri. Varningstexter kan
motverka bristande kunskap om relationen mellan
alkoholkonsumtion och allvarliga sjukdomar
sdsom cancer. En studie om de amerikanska
varningstexterna om alkohol och graviditet

visade att de var forknippade med en minskad
alkoholkonsumtion hos gravida modrar. Forskare i
Kanada har argumenterat for ett forandrat synsétt
pa varningstexter pa alkoholférpackningar, frén
att fordndra beteenden direkt till att bidra till en
mer kunskapsbaserad diskussion i samhéllet om
de politiska atgarder som visat sig vara effektiva.
En fordel med varningstexter ar att budskapen
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troligen ar lattare att dra sig till minnes for
dem som dricker mest, det vill séga en viktig
malgrupp for budskapen. Varningstexter
pé alkoholférpackningar kan ha
begrinsade direkta effekter
pa dryckesmonster som ger
skador i andra hand (till
exempel rattfylleri och
alkoholkonsumtion under
graviditet) och kan skapa
ett klimat som framjar en
kunskapsbaserad offentlig debatt
och stod for evidensbaserade
atgéarder.

Bevarande av alkoholmonopol

Ett statligt monopol for detaljhandel med alkohol
ger mojligheten att starkare kontrollera ett antal
faktorer som bidrar till forsiljning av alkohol,

till konsumtion och skador, bland annat kontroll

av antalets butiker, 6ppettider, uppratthallande

av aldersgranser, marknadsforing och pris. Ett
flertal studier har undersokt effekterna av att
avskaffa detaljhandelsmonopol, oftast genom att
forsaljningen flyttas till livsmedelsbutiker och
andra butiker. Den generella slutsatsen fran dessa
studier ar att alkoholkonsumtionen okar néar
forsaljningen privatiseras. I den senaste studien om
det svenska detaljhandelsmonopolet Systembolaget
beriknades konsumtionen 6ka med 28,9 procent om
forsaljningen skulle flyttas till livsmedelshandeln.
Studien uppskattade ocksa effekten av den 6kade
konsumtionen pa ett antal typer av skador. De flesta
rorde sig om skador pa konsumenten sjilv, men

misshandelsfallen uppskattades att 6ka med 22
procent.

En viktig uppgift for detaljhandelsmonopol ar att
begrinsa tillgdngen till alkohol for unga. Okad
konsumtion bland unga kan leda till oplanerade
graviditeter och fler barn med fosterskador orsakade
av alkohol. Detta illustreras av det politiska forsok
som beskrivs i borjan av rapporten, dar starkol (5,6
volymprocent alkohol) sildes i livsmedelsbutiker i
stillet for i Systembolagets butiker under 1967 i tva
lan i vastra Sverige. Forsoket avslutades i fortid pa
grund av en stor 6kning av alkoholkonsumtionen

i de tva forsokslanen, siarskilt bland unga. Barnen
frdn unga modrar som var gravida i forsokslanen
under forsoksperioden har senare visat sig ha en rad
sociala problem.

En annan allvarlig f6ljd av 6kad alkoholkonsumtion
bland unga ar 6kat antal trafikolyckor. I en studie
fran USA dar delstater med detaljhandelsmonopol
for alkohol jamfordes med delstater utan monopol
fann man att farre studenter (14,5 procent farre)

i high school (ungefar gymnasium) uppgav att de
hade druckit alkohol under de senaste 30 dagarna
och att farre (16,7 procent farre) uppgav att de

hade druckit sigberusade under samma tidsperiod.
Delagre konsumtionsnivaerna hade ocksa ett
samband med 9,3 procent farre alkoholrelaterade
dodsolyckor bland ungdomar under 21 ar i delstater
med alkoholmonopol jamfort med delstater utan
monopol.
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SAMMANFATTNING OCH SLUTSATS

Den hir rapporten sammanfattar de nuvarande
beldggen for skador som orsakas av ndgon annans
alkoholkonsumtion. Den tar upp olika aspekter

av och storleken pa problemen, liksom effektiva
sétt att minska dem. Till skillnad fran andra
riskfaktorer ger alkohol storre skador i andra

hand &n pé konsumenten sjilv. Utan tillgéng

till modern vetenskap har detta varit ett erként
problem i langt 6ver hundra ar och har lett till

lagar for att minska alkoholens skadeverkningar

i de flesta ldnder. Tills nyligen har forskningen

varit inriktad pa den enskilde konsumenten och
forskning om indirekta och sociala effekter har i
stor utstrackning forsummats. Under de senaste
tva artiondena har ddremot omradet mott ett storre
intresse i forskningen med ett flertal nya publicerade
forskningsrapporter.

Det ar sldende hur omfattande och méngskiftande
alkoholens andrahandseffekter dr. De paverkar

i princip alla viktigare delar av samhillet, fran
alkoholskador pé foster till véld vid fotbollsmatcher.
I det hir avseendet liknar andrahandseffekterna

de biologiska effekterna dir alkoholens giftverkan
orsakar skador péa i stort sett all vdvnad och

alla organ i kroppen. De héar genomgripande
samhalleliga effekterna kan hanforas till alkoholens
fysiologiska och psykologiska paverkan pa manskligt
beteende. En studie med bedomning av experter
tyder pa att skadorna fran alkohol dr dubbelt sa stora
som skadorna fran tobak om alkoholens effekter i
andra hand riknas med.

Tillfallen med hog alkoholkonsumtion ar den
viktigaste faktorn for skador i andra hand. Med
tanke pa att 6kning av alkoholkonsumtionen i
genomsnitt i en befolkning har visat sig ocksa
oka berusningsdrickande, kan man forvénta sig
atgarder som minskar genomsnittskonsumtionen
och minskar alkoholens andrahandsskador. Som
redogjorts ovan finns det ocksa studier som visar

att sadana atgirder (till exempel begransningar

i pris och tillgdnglighet) kan ha direkt effekt pa
skador fran nagon annans konsumtion, sdsom
vald eller trafikolyckor. Det ar viktigt att inse

att de flesta tillfallen av h6gkonsumtion och
berusningsdrickande sker bland personer som i
ovrigt ar mattlighetskonsumenter. Aven om den
individuella risken ir liten torde majoriteten av
problemen komma fran den hir gruppen. Det har
ar ett starkt argument for alkoholpolitiska atgarder
som riktar sig till hela befolkningen, i synnerhet
atgarder som minskar den ekonomiska och fysiska
tillgangligheten av alkohol.

Den hér oversikten av effekter i andra hand omfattade
fyra huvudomraden:

Barn och familjer

Alkoholens paverkan, oftast mins alkohol-
konsumtion, pa familjen var en av drivkrafterna
bakom krav pa alkoholpolitiska atgdrder under
1800-talet och borjan av 1900-talet.

Olycksfall, vald och dodsfall

Riskerna férknippade med alkohol stricker sig
bortom familjen till den lokala omgivningen bland
annat i trafiken, drickande pa offentlig plats och
valdsbrott.

Brott, skador pa egendom och samhilleliga
kostnader

Omfattningen av valdsbrott, rén, inbrott och
vandalism péaverkas av nivan pa alkohol-
konsumtionen i samhillet.

Negativa ekonomiska effekter

Forlorad ekonomisk produktivitet och 6kning av
alkoholrelaterade kostnader dr andrahandseffekter
av alkoholkonsumtion. Alkoholens globala kostnader
har uppskattats till 210-665 miljarder US-dollar for
ar 2002.
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Vad kan da goras for att minska alkoholens skador i
andra hand?

Historiskt har svenskar varit positiva till alkohol-
politiska restriktioner och stottat omfattande och
folkhélsomotiverade alkoholpolitiska atgirder. En
del av stodet forsvann nir Sverige blev medlem i
EU 1995. Under det senaste artiondet har daremot
stodet for en restriktiv politik 6kat igen. En stor
majoritet i Sverige stoder nu Systembolagets detalj-
handelsmonopol. Stodet for hogre alkoholskatt har
ockséa okat och de som skulle foredra sdnkta skatter
ar nu en minoritet. Den hir fordndringen kan ses
mot bakgrund av 6kad oro for de negativa sociala
effekterna av alkohol.

Det finns goda beldgg for att ett antal politiska
atgarder ar effektiva for minska alkoholkonsumtion
som idr skadlig bade i forsta och andra hand.

Exempel pa sddana dtgirder ar:
P Hojda priser pa alkohol

P Hojda aldersgranser for kop eller innehav av
alkohol

P Begriansning av antalet forsidljningsstéllen av
alkohol

P Begrinsning av 6ppettider och dagar

P Statliga detaljhandelsmonopol

P Rattfyllerilagar

P Utbildning for serveringspersonal

P Begriansningar i marknadsforing

P Screening, kort radgivning och behandling

P Varningstexter pa férpackningar

Stodet for en restriktiv alkoholpolitik har sedan lédnge drivits av en oro fér alkoholens effekter i andra hand,
men det dr forst nyligen som detta omréde har blivit foremal for vetenskapliga studier. Ménniskor i Sverige
ar for det mesta beredda att acceptera de ekonomiska och praktiska olagenheter fran alkoholpolitiska
atgirder for att forebygga alkoholens skador i andra hand. Tills relativt nyligen har detta mest varit

en “accepterad vetskap” eller uppfattning. Oversikten av forskningen i den hiir rapporten bekriftar
omfattningen av alkoholens andrahandsskador och ger ytterligare tyngd &t behovet att bevara och

stiarka effektiva alkoholpolitiska atgérder. Det ar viktigt att sarskilt uppmirksamma behovet av att skapa
begréasningar for grinshandel med och internetforsiljning av alkohol sa att inte Systembolagets effektivitet
undergrivs ytterligare, liksom att infora starkare restriktioner pd marknadsforing av alkohol i alla medier.

ALKOHOLFORSKNINGSRAPPORT 2015/2016



INTERVJU

- ATT FASTNA | SORGEN AR ETT

HALVT LIV

Asa Jinders barndomsminnen iir sorgkantade men nuet ir rikt med
erfarenheter som bidragit till viljestyrka, framgang och klokhet. Med en
alkoholiserad mamma har hon fatt bygga upp en egen trygghet och hon

vagrar att se sig sjalv som offer.

TEXT: CAROLINE FISCHER FOTO: ANNA LEDIN WIREN

Asa Jinders sommarprat i P1 griper tag fran forsta
stund. Hon plockar fram ett minne dar hon som
trearing beger sig bort fran hemmet och otryggheten
en tidig morgon pa sin trehjuling; ett tunt nattlinne,
barfota, i en host som kraver mdssa, varm kappa
och kéngor. Hon sitter sig i en sandlada och fryser.
En granne ser henne, lyfter upp henne och bar hem
henne.

YAtt inte fa nagon bekrdaftelse
under uppvdaxten, att inte fa lara
sig att man ar bra och att inte
ha nagon grundkarlek med sig
ar tufft, och innebar att man far
skapa sin egen grund.”

Over en kaffe i Midsommarkransen berittar Asa

om dterkommande strapatser fran hemmet och en
alkoholiserad mamma, om nir hon tog med sig en
schiferhund som vintade utanfor livsmedelsbutiken
eftersom hon ville ha sillskap nér hon gick ner till

sjon for att bada. Hunden bet henne sa det blev inget
bad.

— Ju dldre jag blir och ju mer distans jag far till min
uppvixt, desto fler blir bilderna som triader fram.
Nar jag ser den dir lilla tredringen i kylan vill jag
utbrista: Men vad gor ungen ensam ute den hir tiden
och varfor har hon inga kldder!

I misshruket blir barnet bortvalt

Asa Jinder lirde sig snabbt att gilla liget, att inte
forvinta sig att ndgon skulle dndra pa sig och lata bli
att dromma om att tillvaron kunde se annorlunda ut.
— Jag har haft en inre dialog som gick ut péa att jag
foredrog att vara glad, utan att fér den skull vara
glad jamt. Jag har alltid varit snéll och foérlatande
mot mig sjilv. Jag har bejakat mina styrkor och vetat
att det finns ett annat liv, ett béttre, som jag kan
skapa.

I ett rum fullt av folk kan Asa kiinna igen minniskor
med liknande erfarenheter.

— Jag vet egentligen inte hur men manga som vuxit
upp med missbruk utstrélar nagot slags kinsla av
svek, ensamhet, styrka och social kompetens.
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Det ar framfor allt sveket och bristen pa tillit

som ir den gemensamma namnaren hos vuxna
barn. Kinslan av att ha blivit bortvald. I Asas

fall resulterade den bristande tilliten till att hon
alltid ville gora allting sjilv och allting skulle vara
pa hennes eget sitt. Hon styrde sina projekt med
jarnhand och ingen fick jobba sjilvstindigt i hennes
team.

— Jag var béngstyrig och bestdmd i on6dan, som om
andra forsokte ta nagonting ifran mig i stéllet for att
se att de ville ge mig négot. Det var s& mycket annat
som hade tagits ifran mig och darfoér hade jag svart
att hantera situationer som egentligen skulle ha
handlat om samarbete och kompromiss.

A andra sidan har erfarenheterna bidragit med
tydliga visioner och gjort att Asa kunnat genomféra
det hon bestdmt sig for. Hon jimfor sig med dottern
Josefine, Little Jinder, som ocksd malmedveten gar
sin egen vig men som med sin grundtrygghet har en
naturlig forméga att samarbeta med andra. Idag har
Asa lirt sig att slidppa lite och se vad som hiinder nir
andra ocksé far vara med och bestimma.

Att se misshruket som en sjukdom

Efter utgivningen av diktsamlingen ”Bli min
mamma igen” borjade Asa forelisa om sina
erfarenheter och om ménniskors férdomar om
vuxna barn. Under den hir tiden funderade hon
mycket pa alla de manniskor som slutar dricka och
hur de klarat av det och varfor inte alla gor det.

”I dag har jag en storre forsta-
else for att vissa lever upp vid
Jorsta smaken av alkohol. Det ar
kemiskt.”

— Pa den tiden klarade jag inte av att se alkoholen
som en sjukdom utan ség drickandet som ett val och
det blev jag ritt kritiserad for. I dag har jag en storre
forstéelse for att vissa lever upp vid forsta smaken av
alkohol. Det dr kemiskt.

Hon funderar pé hur det hade varit om hon sjilv
varit blyg och tillbakadragen, hade det kanske ocksa
varit lattare for henne att fastna?

— Jag har aldrig varit beroende av alkohol men

vill inte ropa hej eftersom jag vet hur litt det ar att
forlora sig i spriten. Det behover inte handla om
depression eller att vi arbetar upp oss till alkoholism
genom att dricka under lang tid.

Nagon relation till sin mamma hade hon inte under
uppvéixten, daremot till sin pappa, Curt Einar, som

lanade ut skrivmaskinen och kopte hennes forsta
nyckelharpa.

— I den obefintliga relationen till mamma kinde jag
bara svek och det 6verskuggade allt annat. Jag sdg
henne som det storsta problemet i mitt liv.
Avsaknaden av en mor- och dotterrelation gjorde

”Hon var bra pa att vara mormor
och det hjalpte mig mycket att se
min mamma pa ett annat sdtt, som
en mdanniska.”

sig pdmind nir Asa sig sina vianinnor och deras
mammor och hon kunde sakna nagon att prata med
och stilla fragor till. Nir Asa sjilv fick barn ville
mamma Astrid kliva in och bli mormor och Asa lit
henne gora det.

— Hon var bra pa att vara mormor och det hjilpte
mig mycket att se min mamma pé ett annat sétt, som
en manniska. Det sag sd bra ut, vi lekte med min son
i parken och manga charmades av henne.

Alkohol kansligt amne

Att prata om alkohol 4r &n i dag mer eller mindre
tabubelagt just eftersom alkohol har en si sjdlvklar
roll i all slags social gemenskap. Att inte kunna
hantera alkoholen blir skamligt. Det vicks ocksa
starka kénslor nir alkoholens naturliga plats
ifrdgasitts, nagot som Asa forklarar med att folk helt
enkelt vill ha sin napp ifred.

— Alkohol dr f6r méanga den storsta trosten, den
lugnar och stidnger av jobbiga kénslor. Alkoholen ger
en positiv kinsla och det dr det som &dr problemet.
Det &r inte forrén man faller dit som det anses
problematiskt.

For négra ar sedan gick hon och maken Jonas Otter
pa en tillstillning for fordldrar som hade barn i
attonde klass. Eleverna hade satt upp en pjis om
unga som drack och efter pjasen fanns det tid for
samtal.

— Dér var det mycket tydligt hur obekvimt dmnet
var for ménga. Nir jag beréttade att jag inte dricker
alkohol nir mina ungar ir ute eftersom jag vill
kunna himta dem om sa behovs var det en mamma
som utbrast: Jamen nér ska jag fa dricka mitt vin!

Ta sig vidare

For Asa har det varit viktigt att inte fastna i kiinslan
av sorg for att vara sviken och hon vill inte vara ett
offer. Hon vill inte byta ut sina erfarenheter eftersom
dessa gjort henne till den hon ar i dag. Att hon
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klarar mycket sjilv ser hon som en gava som kom
utav nagonting som fran borjan blev vildigt fel.

— Som barn dr man ett offer och har ingen ritt att
vilja men nir man uppnétt en viss alder ar det dags
att ta ansvar for sitt liv och man inser att nagonting
annat ar mojligt.

Barn lir sig inte vissa grundldggande forméagor i en
dysfunktionell familj. Asa berittar att hon har fatt
lara sig att dlska sig sjdlv och andra som vuxen, och
hon fick lara sig att julpynta.

Kénslan av utanforskap har aldrig stort henne.

— Jag har vuxit av att bli bekréftad i mitt
annorlundaskap, pé den vég jag har valt ut at mig
sjalv.

Asa tror inte ett spar pa det hir med att hitta sig
sjilv och bli fardig.

— Om du har koll pa dina problem, vagar se dem, sa
kan du komma vidare i livet men vi blir olyckliga om
vi hela tiden intalar oss att vi kan bli fardiga. Vi ar sa
komplexa och vi utvecklas hela tiden. Fardiga ar vi
nar vi dor.

Om Asa

1979 blev hon Sveriges yngsta riksspelman pa
nyckelharpa.

Hon arbetar ocksa som kompositor, producent,
textforfattare, forfattare och forelasare.

Hon har vunnit Eurovision Song Contest med
det norska hidraget Nocturne i Secret Garden.

Samma ar var hon medskribent till VM-laten for
Sveriges damlandslag i fotboll.

Visan Av langtan till dig blev arets lat pa
Svensktoppen.

Asa har sélt gul och platina och fatt tre
Grammisar.

Hon har turnerat virlden runt och spelat pa en
Nobelfest.
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- VAR ALKOHOLNORM BLIR OCKSA

NORM FOR BARNEN

I Sverige har vi en stark alkoholnorm som ger alkoholhaltiga drycker en
mer sjalvklar plats dn alkoholfria. De kontinentala vanorna som vi girna
tar till oss kombineras idag med traditionell spritromantik. Louise Hallin,
psykoterapeut med inriktning pa barn, menar att den stindiga narvaron
av alkohol i barns liv far konsekvenser som foljer med i vuxen alder.

TEXT: CAROLINE FISCHER FOTO: JOHNER BILDBYRA, ANNA LEDIN WIREN

Louise Hallin, psykoterapeut och barnmorska,
skrider inte orden nir det kommer till
alkoholkonsumtionen bland smabarnsforéaldrar

i Sverige och hon ser mycket allvarligt pa
utvecklingen av alkoholnormen. Hon pratar om
ett socialt beroende dir alkoholen finns i de flesta
sammanhang. Enligt opinionsmitningar fran

Jag dar radd for att vi kommer ha
en betydligt storre skadebild i den
generationen som vdaxer upp nu.”

Yougov, pa uppdrag av forsakringsbolaget If, tycker
23 procent av fordldrarna att det &r ok att dricka sig
berusade infor sina barn.

— Nér blev du hembjuden pé kaffe hos nagon senast?
Sjalvklart paverkar den stdndiga nirvaron av
alkohol vara barn, all normalisering av alkoholintag

blir ocksé en normalisering for barnen. Jag ar raidd
for att vi kommer ha en betydligt storre skadebild

i den generation som véxer upp nu. Den sociala
tillvinjningen &r en stor risk vi tar.

Alkohol stjal den mentala kontakten med foréldern
Louise brukade tidigare bara frdga fordldrar om
alkoholkonsumtion om hon kinde att det fanns
tecken som visade pé att ndgonting inte stod ratt till.
I dag tar hon upp fragan vid alla terapisamtal med
foraldrar.

— Ménga foridldrar vet inte att deras konsumtion
paverkar barnen och déarfor redogor de utan
forbehall hur mycket de dricker under en vecka. De
ser det som normalt. Nir jag sedan beréttar for dem
vilken paverkan alkoholkonsumtionen har pé deras
barn blir de forst forvanade och da later jag dem

gé hem och fundera innan forsvarsmekanismerna
sdtter igdng.
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Enligt Louise kommer de allra flesta tillbaka och

vill veta mer och for dem som viljer att avbryta sin
terapi efter samtalet hoppas Louise att hon dnda satt
ett fro som sitter igdng tankarna.

Hon menar att vuxnas alkoholkonsumtion bland
barn inger en oro och otrygghet i rummet som
eskalerar i takt med hur mycket de dricker. Redan
efter en liten méngd alkohol férsvinner en del av den
mentala kontakten vilket gor att barnet kidnner sig
obekvimt.

Aven om inte bada forildrar dricker s ir det vanligt
att den ena forildern forsoker intyga barnet att det
inte ar farligt att pappa eller mamma ir berusad, att
allt r som det ska for att det &r fest och att i morgon
blir allt som vanligt igen. Det hér ar till foga hjélp for
barnet, sdger Louise, och skapar enbart forvirring

i och med att vad den ena forédldern séger krockar
med barnets kénsla.

— Barn gar inte fram till sin forédlder och siger: *Jag

et

tycker inte om nér du blir konstig.” De forvintar sig
inte att fordldrar kan &ndra sig.

Medberoende barn har samre studieresultat

Nir alkoholkonsumtionen &r ett missbruk blir
konsekvenserna sjialvklart storre. 380 00 barn i
Sverige lever med en forilder som har ett riskbruk
av alkohol, enligt en rikstickande enkit 2007.
Svenska data fran 6ver 600 000 barn visar att barn
med fordldrar som har en missbruksdiagnos oftare
lamnade grundskolan utan gymnasiebehorighet.

— Barn som lever med missbruk bar pa en oro som
tar fokus och en hemlighet som kraver mycket energi
att bibehalla. Missbruket ar en stor skam och de
flesta barn blir medberoende och berittar inte om
sina hemforhéllanden. De har mycket begriansad tid
till egen utveckling och begrinsad tillgang till att
vara den egna aldern.

Louise beréttar ocksa att fantasin himmas av den
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stindiga anspanningen och att manga barn som lever
med missbruk har psykosomatiska problem.

— I dessa familjer tar oftast de dldsta barnen ansvar
for fordldrar, syskon, djur och hem vilket &r vildigt
utvecklingshimmande och de vet aldrig hur det
kommer att se ut nir de kommer hem fran skolan.
Barn till missbrukare blir véldigt uppméarksamma
pa sin omgivning, de lyssnar pa steg och hur det later
nir mamma laser upp dorren.

Pa langre sikt dr personer som vuxit upp med miss-
bruk sdmre rustade for motgangar senare i livet.

— Om man sedan i vuxen &lder gér igenom en kris

”Barn gar inte fram till sin
Jordalder och sdger:

Jag tycker inte om nar du blir
konstig.”

av nagot slag kommer ofta en hel lavin med kénslor
och erfarenheter vilket gor kriserna s& mycket storre.
Sjélvbilden &r dalig liksom sjdlvkénslan och man
forsitter sig ofta i en situation dir man forsoker
rddda ndgon annan.

Tecken pa misshruk i familjen

Det finns en rad tecken hos barn till missbrukare, sa
kallade vuxna barn, som man som utomstiende kan
vara uppmairksam pa:

— De ir ofta oroliga och rddda. Flickor blir introverta
ihogre grad dn pojkar och dgnar sig mer &t sjélvska-
debeteende i stillet for aggressiva, utatriktade hand-
lingar. De kan fa tics som att klia sig, dra sig i haret
och blir grénslost ledsna nar nagonting gar snett.
Louise beréttar vidare att dessa barn ofta har hogre
franvaro fran férskola och skola och att det brister

i omsorgen hemifrén, att de kanske inte har vinter-
stovlarna pé nir temperaturen kryper ner.

Louises tips till foraldrar
> Drick inte alkohol nér ni umgas med era barn.
Fundera 6ver om du skulle stilla fram en vinflaska
till barnvakten.

> Var tydliga mot era barn med nolltolerans pa
alkohol tills barnet fyllt 18. D blir det markbart
och jobbigare att ga Gver gransen.

> Om du ska ha fest eller ska gé pé fest och tinker
dricka alkohol, skaffa barnvakt for ett helt dygn.
Dagen efter innebar oftast nedstimdhet och irrita-
tion och det dr inte roligt for ditt barn.
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Foto: Anna Ledin Wirén

Louise Hallin, psykoterapeut och barnmorska.

380 00 barn i Sverige lever med en foralder som
har ett riskbruk av alkohol.

Barn med foraldrar med missbruksdiagnos lamnar
oftare grundskolan utan gymnasiebehorighet.

De barn som vuxit upp med missbruk och som
avslutat gymnasieutbildning har 20 procent lagre
studieresultat dn andra barn.

Tre procent av barnen véxer upp i familjer dar
minst en av foraldrarna har en diagnos for
misshruk. Dessa barn har fyra till sju ganger sa
hog risk att utveckla ett misshruk och tre ganger
hogre risk att do fore 35 ars alder.

Stod fran socialtjanst ar fyra ganger sa hog for
barn med foraldrar med misshruksdiagnos och i
vuxen alder har barnen storre ekonomiskt stod pa
grund av kroniska sjukdomar.
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ALKOHOL AR DEN FEMTE STORSTA
ORSAKEN TILL SJUKDOM OCH DOD

Alkoholen bidrar till stora samhéllskostnader som kan vara svara att
overblicka. Den mest effektiva l6sningen for att fa ner kostnader och

skadeverkningar av alkoholkonsumtion ér forebyggande arbete inom
varden, hojda priser pa alkohol och en reglering av alkoholreklamen.

TEXT: PER LEIMAR

I maj 2015 sldppte OECD en rapport om

alkohol, ekonomi och folkhélsopolitik. OECD:s
generalsekreterare, Angel Gurria, menar att
alkoholkonsumtionens skador lagger en forodande
borda pa samhallet.

— Alkohol ar kopplat till mer &n 200 sjukdomar,
bland annat cancer, olycksfall och neurologiska
problem. Alkoholkonsumtion dr den femte storsta
orsaken till sjukdom och dod i hela virlden, en
okning fran attonde plats ar 1990. Var tionde sekund
dor négon av orsaker relaterade till alkohol och
manga fler utvecklar en alkoholrelaterad sjukdom.

”Var tionde sekund dor nagon av
orsaker relaterade till alkohol och
manga fler utvecklar en alkoholre-
laterad sjukdom.”

Han berittar vidare att drickande dven skadar
andra dn konsumenten sjélv genom trafikskador och
dodsfall, vald och antisocialt beteende, men ocksa
utvecklingsskador pa foster nir alkohol absorberas
under graviditeten.

— Alkohol dr en ekonomisk borda for 1ander bade
genom direkta sjukvardskostnader och genom
produktivitetsforluster.

Resultaten i OECD:s rapport pekar pé en tydlig
slutsats: en 6vergripande forebyggande strategi
som kombinerar reglering med medicinsk
intervention och prisstrategier skulle kunna
sidnka alkoholkonsumtionen med tio procent.
Detta skulle kunna innefatta radgivning av lakare
i primarvarden, hardare regler mot rattfylleri

och alkoholrelaterat vald samt reglering av
alkoholreklam.

Riskfyllt drickande okar

Rapporten beskriver att ménga linder har sett en
pataglig 6kning av riskfyllt drickande, sdrskilt bland
unga och kvinnor. Tillvixtlander har ocksa fatt en
kraftig 6kning av alkoholkonsumtion. Ménga av
alkoholkonsumtionens skador i andra hand utgors
av ungas drickande.

De tydligaste konsekvenserna av alkoholkonsumtion
i samhdllet &r andrahandsskadorna, det vill sdga
skadorna som drabbar dem som inte dricker.

Detta inkluderar vald i offentlig miljo samt i ndra
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OECD, Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling, har 34 medlemsstater och arbetar
for att framja politiska atgarder for ekonomisk tillvaxt, sysselsattning och hojd levnadsstandard

i medlemslanderna. Idag ar organisationen ocksa intresserad av hilsa och noterar att forbattrad
halsovard ar avgorande for ekonomisk tillvaxt. Men i och med att kostnaderna for vard okar har OECD

insett att forebyggande av sjukdom och kampanjer for hattre folkhalsa ar viktiga for kostnadseffektivitet
i varden. Organisationen konstaterar ocksa att det bara ar en liten del av budgetarna i OECD:s
medlemsstater som anvénds for folkhélsa och for att forebygga sjukdom.

relationer och @ven antalet barn fédda med FASD REFERENSER:

(Fetal Alcohol Spectrum Disorders). Kostnader for Launch of OECD report on Tackling Harmful
halsovard och brott, liksom forlorad produktivitet, Alcohol Use, Remarks by Angel Gurria,

ar andra viktiga dimensioner. Det hir ger starka OECD Secretary-General, Paris, 12 May

skal att ta politiska beslut mot skadorna av 2015, http://www.oecd.org/health/health-
alkoholkonsumtion. systems/launch-of-oecd-report-on-tackling-

harmful-alcohol-use.htm
Enligt OECD:s uppskattningar skulle fyra av fem

alkoholkonsumenter minska risken for fortidig OECD (2015), Tackling Harmful Alcohol Use:
dod om de drack ett standardglas alkohol mindre i Economics and Public Health Policy, OECD
veckan. Det finns alltsd goda mdjligheter till att for- Publishing.

béttra vilfarden for konsumenterna sjélva och for

sambhillet i stort. OECD:s analyser av forhallanden Artiklar utvalda av forskningsgruppen.

itre ldnder visar ocksa att flera alkoholpolitiska
atgiarder har potential att minska regelbundet

och sporadiskt berusningsdrickande samt
alkoholberoende med mellan fem och tio procent.
Det skulle vara till stor hjélp for linderna att uppné
malet med tio procents minskning till 2025 som
sattes av Virldshilsoforsamlingen, WHO:s hogsta
beslutande organ, ar 2013 som en del av arbetet mot
kroniska sjukdomar.

Rapporten framhaller att skador i andra hand och
konsumenternas felaktiga bild av riskerna ar starka
skil for politiska atgarder for att minska alkoholens
skadeverkningar.
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ALKOHOL FORSAMRAR FOLKHALSAN |
UTVECKLINGSLANDER

En utokad global marknad for alkoholindustrin leder till att alkohol-
konsumtionen okar i utvecklingsliander. Har saknas ofta alkohollagar
och kunskaper i forebyggande arbete vilket gor att skadeverkningarna av

alkoholkonsumtionen blir hoga.

TEXT: PER LEIMAR FOTO: MARIA BERGQVIST

Majoriteten av invinarna i Afrika dricker inte
alkohol men med marknadsfoéringskampanjer

av alkohol 6kar antalet nya konsumenter,

sarskilt bland mélgrupperna unga och kvinnor.
Alkoholkonsumtion &r en relativt ny foreteelse i
Afrika och ménga lander saknar metoder for att
forebygga alkoholrelaterade problem. Har saknas
ocksa kunskaper inom varden av missbrukare samt
lagar som kontrollerar forsiljning av alkohol. Okat
berusningsdrickande 6kar risken for trafikolyckor,
vald och sexuellt 6verforbara sjukdomar sdsom
HIV/AIDS.

Alkoholindustrin tar fram marknadsférings-
kampanjer och nya produkter, precis som andra
industrier for konsumentvaror. Men industrin
utvecklar ocksé samarbeten med civilsamhaillet
och dgnar sig at lobbying och att sprida information
samt rattsliga atgiarder for att hindra effektiva
atgirder for att forbattra folkhalsan. Till
exempel finansierar industrin "samhaélls-” och
PR-organisationer som utat har syftet att minska
alkoholens skadeverkningar men som samtidigt
framjar industrivanlig politik. Som allmén
inriktning beskriver industrin alkoholrelaterade
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problem i termer av oansvarigt beteende och framjar
“ansvarsfull konsumtion” utan att begreppet ar klart
definierat.

Exempel pd marknadsforingsaktiviteter ar
sponsring av fotbollsmatcher och skonhetstavlingar
som Miss World Kenya, liksom annonser fér
16pning med budskap om “kvinnors egenmakt”. Det
multinationella alkoholféretaget Diageo anvinder
sig av den lokala passionen for fotboll och sponsrar
landslag och landskamper. Olmirket Guiness,

som dgs av Diageo, ir officiell sponsor till Ghanas
landslag. Samtidigt argumenterar industrin for
sjalvreglering av marknadsforing i stéllet for
reglering i lag.

Billig och malgruppsanpassad alkohol

Man har ocksé sldppt nya produkter till forsiljning.
Diageo har infort sma spritflaskor som ar billigare
att kopa och en drink med dppelsmak, Snapp, med
malgruppen “den vixande vigen av oberoende
kvinnor” i tjugoarséldern. Forsiljning av alkohol

i sma plastpésar har rapporterats fran ett antal
lander, exempelvis Zambia, Malawi, Tanzania och
Uganda. Alkoholpésarna ar billiga att kopa och
séljs inte bara i affirer med tillstand utan ocksé

av gatuforsiljare. Pasarna rapporteras sarskilt ha
samband med problem bland ungdomar.

Lobbying, juridiska atgarder och politiska gavor

ar andra metoder som alkoholindustrin anvénder.

I Sydafrika diskuterades en ny lag 2012, som

bland annat skulle begréansa marknadsforingen

av alkohol, hoja aldersgrénsen till 21 ar och hoja
alkoholskatterna. Alkoholindustrins representanter
framforde att hojda skatter skulle leda till mer illegal
alkoholforsiljning och att illegala alkoholdrycker
kunde vara farligare 4dn legala. I stillet
argumenterade vissa alkoholforetag for utbildning
och sjilvreglering och regler mot rattfylleri. En
tillverkare har bekréaftat att man skulle donera 9
miljoner rand (ungefar motsvarande 6,5 miljoner
svenska kronor eller 730 000 US-dollar) till politiska
partier i 2014 ars valkampanj, vilket var nastan
dubbelt s mycket som foretaget donerade under de
tre tidigare valkampanjerna. Nar plastpasar med
alkohol forbjods i Malawi 2010 lyckades tillverkaren
fa ett foreldggande fran domstol som hindrade att
forbudet tillampades. Tillverkaren donerade sen
motsvarande 18 000 US-dollar till polisen for att
genomfora aktiviteter mot missbruk av alkohol och
andra droger.
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Okande befolkning och inkomster och den snabba
inflyttningen till stiderna gor att Afrika ar mycket
attraktivt for den globala alkoholindustrin och
industriledare har identifierat Afrika som ett
nyckelomréde for industrins tillvixt. Redan svaga
alkoholpolitiska system kan komma att férsvagas
ytterligare av alkoholindustrins motstand mot
effektiva atgirder som marknadsforingsregler,
kontroll av tillgdnglighet och skatter.

En 6versikt 6ver vilka alkoholpolitiska atgdrder som
anvands i 46 afrikanska lander kom fram till att 39
lander hade skatter pé alla typer av alkoholdrycker
men att bara 9 linder justerade spritskatten efter
inflationen och att 12 gjorde det for 6lskatt. 41
lander krivde tillstdnd for detaljhandel med 61

men bara 10 hade begrinsningar av hur manga
forsaljningsstillen som fick finnas och endast 17
lander hade begriansningar av 6ppettider. Tolv
lander saknade aldersgranser och i 31 lander

var aldersgriansen mellan 16 och 18 ar. De flesta
landerna (32 ldnder, 70 procent) hade inga lagar om
marknadsforing av alkohol. Endast sju lander hade
begriansningar av sponsring fran alkoholféretag
och bara sex linder hade begransningar av
marknadsféring i butik.

REFERENSER:

Ferreira-Borges, C., Dias, S., Babor, T., Esser,
M. B., and Parry, C. D. H. (2015). Alcohol and
public health in Africa: can we prevent alcohol-
related harm from increasing? Addiction, 110:
1373-1379.

Babor, T. F,, Robaina, K. and Jernigan, D.
(2015), The influence of industry actions on
the availability of alcoholic beverages in the
African region. Addiction, 110: 561—571.

Jernigan, D. H. and Babor, T. F. (2015), The
concentration of the global alcohol industry
and its penetration in the African region.
Addiction, 110: 551—560.

Ferreira-Borges C, Esser MB, Dias S, Babor
T, Parry CD. (2015). Alcohol Control Policies
in 46 African Countries: Opportunities for

Improvement. Alcohol Alcohol, 50(4):470-6.

Artiklar utvalda av forskningsgruppen.

ALKOHOLFORSKNINGSRAPPORT 2015/2016

59



ALKOHOL | VARLDEN

ALKOHOLINDUSTRINS

PAVERKANSARBETE

Allt fler forskningsrapporten har under de senaste aren handlat om
alkoholindustrins arbete med att paverka alkoholpolitiken, bland annat
genom att finansiera organisationer som deltar i debatten med argument
som gynnar en liberal alkoholmarknad.

TEXT: PER LEIMAR

Stora foretag investerar stora summor for att

skapa politiska forutsdttningar som framjar deras
intressen. Ett sdtt som alkoholindustrin anvinder
sig av ar att skapa och finansiera organisationer
som deltar i samhaillsdebatten och fungerar som
PR-organisationer. P4 engelska brukar sddana
organisationer kallas SAPROs, ’Social Aspect/
PR-Organisations’. Sddana hir organisationer finns
idag i minst 27 ldnder. Organisationerna arbetar for
det mesta med att fora fram atgidrder som betonar
ett personligt ansvar i stillet for atgdrder som kan
minska foretagens vinster, som hojda skatter eller
begrinsad tillgdnglighet.

I en oberoende akademisk artikel beskrivs det
hir fenomenet med den brittiska organisationen
Drinkaware, skapad och finansierad av
alkoholindustrin, som exempel. Drinkaware

ar registrerad som en vilgorenhetsinréattning

(Pcharity”) i Storbritannien. Sddana organisationer
finns till for nadgon samhallelig nytta och méste
enligt den brittiska lagstiftningen ha ett vilgérande
dndamal som att frimja hilsa. Forskning har visat
att kampanjer finansierade av industrin, som till

”Organisationerna arbetar for det
mesta med att fora fram atgdarder
som betonar ett personligt ansvar
istallet for atgarder som kan
minska foretagens vinster.”

exempel Drinkaware, tenderar att ge positiva intryck
av alkohol och av alkoholindustrin. En utvirdering
av en affischkampanj fran Drinkaware visade ocksa
att resultatet var det omvinda mot vad man tinker
sig genom att deltagare i utvarderingen drack mer
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nir Drinkawares affischer fanns pa plats.

Forfattarna till artikeln noterar att alkohol-
industrin fortfarande atnjuter ett anseende som
tobaksindustrin har forlorat, men att det finns
exempel pa att representanter for alkoholindustrin
kan vara kénsliga for kritiska synpunkter pa
liknande sitt som tobaksindustrin var forr. I
Australien skrev 57 experter och forskare ett

brev till en akademisk tidskrift dar de meddelade
att de inte skulle acceptera finansiering fran en
australisk SAPRO, Drinkwise, som hade grundats av
alkoholindustrin. Organisationen svarade med att
skriva brev till enskilda undertecknare och antydde
mojliga réttsliga atgarder pa grund av fortal, pa ett
liknande sitt som tobaksindustrin agerade tidigare
gentemot sina kritiker.

I en kommentar till artikeln om Drinkaware
understryker tva tobaksforskare att fragan om
alkoholindustrins inblandning i politiken ocksé

ar en global utmaning. Generaldirektéren for
Viarldshilsoorganisationen (WHO), Margaret

Chan, hari ett brev i en akademisk tidskrift skrivit
att “alkoholindustrin har ingen plats i arbetet

med att utforma alkoholpolitiska atgarder, vilket
maéste skyddas fran forvanskning av kommersiella
egenintressen”. Men vid Virldshilsomoétet 2013,
WHO:s kongress, gjorde Margret Chan en skillnad
mellan den ovilkomna tobaksindustrin och “andra
industrier som har en roll i att minska riskerna

for kroniska sjukdomar”. I fragan om olika
organisationers medverkan i arbetet for att minska
sjukdomsbordan fran kroniska sjukdomar ser WHO
fram emot en fortsatt "dialog med naringslivet

om hur de bast kan bidra till att minska de
alkoholrelaterade skadorna”. Och i diskussionen om
WHO:s samverkan med icke-statliga organisationer

upprepas att tobaksindustrin ir utesluten men i
det aktuella diskussionsunderlaget nimns inte
alkoholindustrin.

I en annan kommentar till artikeln om Drinkaware
skriver en australiensisk forskare :”Det ar ingen
tvekan om att industrin och andra industrier
relaterade till dem (detaljhandlare, annonsorer,
PR-féretag och sponsrade organisationer sdsom
nationella och globala idrottslag) har lirt sig
mycket fran allmadnhetens negativa uppfattning om
tobaksindustrin. Genom insinuationer och lobbying
med hjalp av samhéllsaspekt-/PR-organisationer
(SAPRO) och andra branschorgan, insisterar de

pa att de ar en del av 16sningen, snarare dn en del
av problemet, och att de har en legitim roll vid
utformandet av alkoholpolitik.”

I en forskningsoversikt 6ver hur alkoholindustrin
forsoker paverka lagstiftning om marknadsféring
ser forfattarna fem olika strategier. Alkoholindustrin
argumenterar mot lagstiftning och reglering
genom att framhalla industrins ansvarstagande
och effektiviteten i sjalvreglering. Forfattarna
finner att industrin fér fram sitt budskap genom
att manipulera basen av evidens fran forskningen
och genom att frimja ineffektiva frivilliga
marknadsforingskoder, liksom initiativ som

inte innebar regleringar. Man menar ocksa att
alkoholindustrins politiska aktiviteter a&r mer
varierade dn vad forskningen brukar anse att
foretags politiska aktiviteter ar. Forfattarnas
slutsats &r att det finns patagliga likheter mellan
tobaksindustrins och alkoholindustrins politiska
agerande och att skillnaderna kan bero pa olika
politiska sammanhang och skillnader i upplevd
legitimitet.
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